Semaine duSem. 12 octobre 16 octobre , le Chef vous propose

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREL

e Sor | i sor | ma

Betteraves Pizza au Macédoine

vinaigrette fromage mayonnaise ANTIGASEY
ENTREE
; Duo de
I.’:e!gnets Salad'bar concombres et Salad'bar Rasette et:son Salad'bar
d'oignons beurre
== : 28 e b tomates B
Sauté de
Ailerons de = " Sauté de boeuf Soirée
Sat T aai ROti de porc p::c ﬂ:;x Saucisse knack provencale Sraneale ANTIGASPI BIO
PLAT PROTIDIQUE
Chorizo sauce Beignets de Queue de lotte  Poisson en Emincé de poulet
tomate calamars au paprika papillote a la moutarde
PLAT PROT.[DIQUE Tarte au fromage Omelette nature ANTIGASPI
SANS VIANDE =
Céleri rave Fondue de 3
i Torti Sraid oo Courge rotie l';:ami:teea roties ANTIGASPI
ACCOMPAGNEMENT =
Eptmets Penne Coquillettes Purée Pommes vapeur
béchamel a)
s =ar . . Assortiment ) Assortiment depy Assortiment de
r\;aourt;?g o de fromages ;.? our;lt:)anane fromages et  Chanteneige BIO  fromages et p; ANTIGASPI BIO
i - -t I . [ - >
PRODUIT LAITIER et laitages _laitages  laitages
£ 9 Verrine de
1 Edam BIO m_lilondele BIO fromage blanc BIO =1 ANTIGASPI BIO
=g 1 [ ‘Ai‘. (G
Flan nappé ” Fruit frais de 2 Gateau au
carsel Cookie Saison i Glace yaourt ANTIGASPI
DESSERT .
Fruit frais de Salade de Entremet = Coupede Fruit frais de
£ 4 P fromage blanc ;
Saison [} fruits j ol caramel saison [
raisins s = au coulis At
Préparation contenant : Recette fve , Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim & anti gaspi " par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

o
P
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN e W(e S t



