16 octobre , le Chef vous propose A

3

12 octobre

£

Entre 2 (ws
S M U ~ LUNDI "MERCREDI 2 JEUDI 2 VENDRERWD

ENTREE Betteraves vinaigrette Macédoine mayonnaise ANTIGASPI

PLAT PROTIDIQUE pobugredend o lilend Sauté de beeuf provencale ANTIGASPI

Eﬂ Torti ] Carottes réties ANTIGASPI
ACCOMPAGNEMENT =is
Epinards béchamel Pommes vapeur ANTIGASPI BIO
LAITAGE at] Yaourt lait entier BIO
DESSERT @ Gateau au yaourt ANTIGASPI
Préparation contenant au moins un : Recette Préparé ~ Les produits
ingrédient Egalim (@E) anti qaspi par notre chef o locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
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r___J

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



