Semaine du 14 septembre au 18 septembre , le Chef vous propose

ENTREE

‘Sauté de poulet a la E c ) Queue de saumon sauce
PLAT PROTIDIQUE el P I ¥ tucmaion viakwimen, oy el
Aubergines sautées a la l T E’Ei Spaghetti pi e
ACCOMPAGNEMENT 3 C
> Riz BIO pilaf U A Légumes de la bolognaise Eﬂ Boulgour et son jus
LAITAGE F l N £ Yaourt lait entier BIO
DESSERT Fruit frais de saison ﬁ E Beignet de framboise
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé _ Les produits
ingrédient Egalim = anti gaspi - par notre chef z locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -
N=WICS
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN —

En gras, choix conseillé GEMRCN



