ENTREES

PLAT

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

iy

Recette anti gaspi

o~ Préparé
/ par notre chef

Smoothies de Salade de
concombre et tomates
menthe ciboulette

Cassolette de la
Cheese burger mer (poisson
frais)

Frites fraiches HVE HRiz aux oignons

/]

Haricots verts Courgettes
persillés sautées
Crépes Melon

Les produits locaux



Rosette et son

ENTREES S
Boulettes a
PLAT I'agneau a la
coriandre
Pommes de terre
grenailles réties
GARNITURE
Ratatouille
LAITAGE
DESSERT Fruit frais de

saison 73

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

Taboulé a la
menthe

Haut de cuisse de
poulet de Bazas
au tandoori grillé
Poélée de
légumes aux
herbhes

Blé Ebly et son jus
73

fan.

Gouda BIO
a8

¥

.

Nous te souhaitons un bon appetit !

Salade de COI.EI‘g’e o
% % rapées
pasteque, féta et -
. vinaigrette
olives . .
citronnée
Beignet de
Curry de lentilles calamars sauce
"i tartare

. Carottes sautées
jq Lentilles du curry B3 persillées

Pommes

Légumes du cu R -
9 my rissolées

Euiremets Variille Browm?s aux
. noix
Préparé

L its | ux
par notre chef i T

Recette anti gaspi



Salade de pates,

ENTREES ananas et surimi

Sauté de poulet a

PLAT la provencale

Aubergines sautées
a la tomates
GARNITURE |

Riz BIO pilaf

Fruit frais de

DESSERT 7y saison

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appeétit !

MmM=Z>-S=~0N00

—. Préparé

Recette ant gasp par notre chef

Concombre a la Carottes rapées a
creme d'aneth la ciboulette

AR

Bolognaise gleue de saumon
végétariennes sauce citron

r3 SRR = e
Spaghetti Piperade

Légumes de la Boulgour et son
bolognaise i | jus

Yaourt lait entier
F BIO

Beignet de
framboise

Les produits locaux



e
& E
Betteraves . i
ENTREES vinaigrette I 5 Céleri Rémoulade Rillette
" o v - o . B
Sauté de poulet Blanquette de
PLAT sauce forstiére P Torts au fromage Poisson
e E o I - B — o
Farfallles 0 Frites HVE Ha::::u:m
GARNITURE . — — . ,
O L T Carottes roties 3 ;
sautées aux s fhasibins EiE Riz pilaf
______ herhes 1 4
& A
LAITAGE Vache qui rit BIO Z
/ 1 Coupe fromage
DESSERT a e blanc et fruits
a8 | exotiques
Préparation contenant au moins un /% Préparé 2
ingrédient Egalim Recette anti gaspi | ‘;J e o Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



Trio de pasteque, Carottes rapées a Friand au

ENTREES melon et s
Somconibie E I'orange fromage
PLAT Risotto de s Boeuf Queue de truite
3] légumes bourguignon aux d'amandes
AR ; Haricots verts
FRiz du Risotto C Coquillettes ersige
GARNITURE B

Carottes bio . Pomme de terre

Légumes du risotto roties Rissolées

- —
Yaourt nature
LAITAGE biopyrénée BIO
Fruit frais de Flan nappé
BT Saison caramel
Préparation contenant au moins un = y Préparé Loy e .
ingrédient Egalim Recette anti gaspi P o e Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



Poireaux
ENTREES vinaigrette
Sauté de porc
REAT aux oignons
Courgettes
GARNITURE isiasiisinns
<4 Riz Pilaf
LAITAGE
DESSERT Fruit frais de

gy saison

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

&
-

P

Nous te souhaitons un bon appeétit !

Salade de chou
blanc aux lardons

Couscous Haut de
cuisse

Semoule

’-r‘]:gumes couscous

Entremet vanille

Recette anti gaspi

Salade de quinoa
aux petits
légumes

Tarte aux
poireaux

Haricots beurre
persillés
Pommes de terre

grenailles roties
i

Rondelé BIO

Préparé
par notre chef

Macédoine
mayonnaise

Nuggets de
Poisson

Carottes sautées

71 persillées

s rfalle au beurre

Gateau au
chocolat

Les produits locaux



Semaine du 4 septembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI  VENDREDI

ENTREE et menthe ciboulette
PLAT PROTIDIQUE Cheese burger wm‘;;;';"

Frites fraiches HVE EB Riz aux oignons

ACCOMPAGNEMENT a
LAITAGE
DESSERT Crépes Melon

Préparation contenant au moins un @ Recette Préparé . Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef < locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt
o

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 7 septembre au 11 septembre , le Chef vous propose

a5

MERCREDI JEUDI  VENDREDI
ENTREE Rosette et son beurre Taboulé 3 la menthe s"‘“":tm“"' féta mm
PLAT PROTIDIQUE mi l::':m ala . ﬁ:.“‘ de ::l-u de m:ﬂhl:i @f‘ c de lentill Beignet ﬂn_cfla:m sauce
Pommes deberre grenailles Poélée de légumes aux Eﬁ Lankitae db ciifey Carottes sautses persillées
ACCOMPAGNEMENT
‘ Ratatouille EE!I BIé Ebly et son jus Légumes du curry Pommes rissolées
LAITAGE Efﬁ Gouda BIO
DESSERT mmmnam @ Entremets Vanille @ Brownies aux noix
=7 Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef = locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wreslt



Semaine du 14 septembre au 18 septembre , le Chef vous propose

ENTREE

‘Sauté de poulet a la E c ) Queue de saumon sauce
PLAT PROTIDIQUE el P I ¥ tucmaion viakwimen, oy el
Aubergines sautées a la l T E’Ei Spaghetti pi e
ACCOMPAGNEMENT 3 C
> Riz BIO pilaf U A Légumes de la bolognaise Eﬂ Boulgour et son jus
LAITAGE F l N £ Yaourt lait entier BIO
DESSERT Fruit frais de saison ﬁ E Beignet de framboise
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé _ Les produits
ingrédient Egalim = anti gaspi - par notre chef z locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -
N=WICS
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN —

En gras, choix conseillé GEMRCN



D LI/
Entre 3 Cours

Semaine du 21 septembre au

 NEWICS

25 septembre

M
E
ENTREE Betteraves vinaigrette 5
== =8 g
PLAT PROTIDIQUE ~  S2té e Poulet sauce P | Tarteaufromage  _Blanquette de Poisson
a8 Farfallles 0 Frites HVE Haricots Verts persillés
ACCOMPAGNEMENT e ke T | |
S e e ; b " ﬁoﬂmr&ﬂuauhem@ Riz pilaf
LAITAGE Eﬂ Vache qui rit BIO M
DESSERT ; o A T e Q;‘“""m’“’m blanc o
P roredient Egalim &) aomen parmechet D locux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest



Semaine du 28 septembre au 2 octobre , le Chef vous propose

Carottes rapées a l'orange Friand au fromage

PLAT PROTIDIQUE ~ Risotto de légumes " Baufbourguignon [ Queue de truite aux

) d'amandes
F  Riz du Risotto Fi  coquilettes Haricots verts persillés
ACCOMPAGNEMENT
Légumes du risotto m Carottes bio réties Pomme de terre Rissolées
LAITAGE Yaourt nature biopyrénée BIO
DESSERT Fruit frais de Saison

Flan nappé caramel

Préparation contenant au moins un (@:) Recette @ Préparé "~ Les produits
ingrédient Egalim -/ anti gaspi par notre chef <z locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

s
=y
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n- w{ e S t

En gras, choix conseillé GEMRCN



Entre i (ourr

Semaine du 5 octobre

» NEWRSL

9 octobre , le Chef vous propose

M_ERC-REDI‘ JEUDI VENDREDI
Salade de chou blanc aux Salade de quinoa aux
ENTREE Poireaux vinaigrette iardone petits légumes Macédoine mayonnaise
PLAT PROTIDIQUE ‘Sauté de porc aux oignons Couscous Haut de cuisse ’; Tarte aux poireaux Nuggets de Poisson
Courgettes sautées Semoule Haricots beurre persillés EIga_mwes sautées persillées
ACCOMPAGNEMENT =t
Riz Pilaf Eﬁ Légumes couscous bl d%i:: grenallles m Farfalle au beurre
LAITAGE Rondelé BIO
DESSERT . Fruit frais de saison @ Entremet vanille Gateau au chocolat
F Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé ~ . Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef = locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest



plats Semaine 1 du Lundi 31 Aotit au Vendredi 4 Septembre

“Chef

Mercredi = Vendredi
Smoothies de Salade de tomates
w concombre et menthe ciboulette
[F%) *
E Entrees Carottes rapées au Céleri rave frais
W dressées A8 citron remoulade
s
=
Tranche de jambon cru Terrine de poisson
__Cassolette de la mer
Cheese burger (sioiseon frais)
i Plats chauds i Emincé de poulet de
g Fish burger i
3 Bazas persillé
!
Plats chauds L '
: Burger végétarien Omelette nature
sans viande
[
Frites fraiches HVE Riz aux oignons
Accompagnements
Haricots verts persillés Courgettes sautées
3 Th Assortiment de Assortiment de
Produits laitiers fromages ou de laitage fromages ou de lajtage
Crépes Melon
v
-
o
@ Desserts Donut's Fruit frais
& dressés
o ”
= Sauce au choix Coupe de-fralses
chanilly
Préparation contenant Gy n) T ;
Végétarien Préparé par notre Chef Les produits locaux

au moins un ingrédient Egalim



plafs Semaine 2 du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre

LES ENTREES

LES PLATS

Accompagnements

Produits laitiers

LES DESSERTS

“Chef

Mercredi

Salade de pasteque,

Vendredi

Courgettes rapées

Rosette et son beurre Taboulé a la menthe Salade Composée . . . , A

féta et olives vinaigrette citronnée
Entrées Radis noir ripées
- Coleslaw rouge Melon Charentais Rillette de thon sur toast PURPSEIRTE TAHCY Feuilleté Fromage
dressees (2] vinaigrette aux herbes
. - : ’ Jambon blanc et son )
Avocat sauce cocktail Paté de foie cornichon Sardines
beurre

Boulettes a l'agneau a la Haut de cuisse de poulet Beignet de calamars

coriandre

Plats chauds

de Bazas au tandoori grillé

Sauté de beeuf aux olives

Curry de lentilles

sauce tartare

Escalope de porc grillée

Tarte au 3 fromages

Feuilleté Saumon Sauce
basilic

Boudin noir aux
pommes

Plats chauds

= Tarte aux poireaux
sans viande

Falafels a la tomate

Omelette au fromage

Feuilleté Dubarry

Pommes de terre grenailles
roties

Poélée de légumes aux
herbes

Aubergines sautées

Lentilles du curry

2] Carottes sautées
persillées

Ratatouille

Al
r Blé Ebly et son jus

Ecrasé de pommes de
terre

Légumes du curry

Pommes rissolées

de laitage

Assortiment de fromages ou

Assortiment de fromages
ou de laitage

Assortiment de fromages
ou de laitage

Assortiment de
fromages ou de laitage

Assortiment de
fromages ou de laitage

Fruit frais de saison

48|

L] Fruit frais de saison
At

Tarte aux pommes
caramélisées

" Entremets Vanille

@)
~ Brownies aux noix

Desserts
dressés

- - Tarte Citron Meringuée ow . e ; o ;
Liegeois au chocolat = ! 0, e ney b Fruit frais de Saison Fruit frais de saison Fruit frais de Saison
&l revisitée A8 ) L8|
Salade de melon et
Carpaccio d'ananas Tiramisu . lle flottante Chou au chocolat
pastéeque
Préparation contenant Végétarien - Préparé par notre Chef Les produits locaux

au moins un ingrédient Egalim




LES PETIL

Lundi

Salade de pates, ananas et
surimi

Mardi == Mercredi

Houmous du chef

l

Semaine 3 du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre

l Jeudi
Concombre a la créme
d'aneth

Vendredi

Carottes rapées ala
ciboulette 74

Entrées Salade de Coeur

LES ENTREES

Assortiment de fromages

produit iters

Assortiment de

Assortiment de

diasedes Pasteque en quartier d'artichaud Mousse de betteraves Radis a croquer
Euf cocotte emmental rapé 0 Paté de campagne Ma:;eur;ar:: b
[
Sauté de poulet a la Ef: c ROti de beeuf sauce aux Bolognaise %JEUE de saumon sauce
rovencale oivres végétariennes citron
»  Plats chauds s P C P g
é Mergez Grillée i Filet de dinde du gers 0 R6ti de porc aux herbes
v
=  Platschauds c | E
: Saucisse knax rétie U Gratin de fruit de mer 0 Tarte au fromage
sans viande R T
: E:
. P N .7-.]
Mubergines salitbes i ls L A Salade Verte Spaghetti Piperade
tomates N
Accompagnements Légumes de la pr
Riz BIO pilaf N Pommes frites HVE bolognalse I Boulgour et son jus

Fruit frais de saison

Desserts

2 Créme dessert chocolat
dresses

LES DESSERTS

Gauffres au sucre

Qu ¢ g fromaees ou de laitace fromaees ou de [aitase
Fruit frais de saison Ile flottante Beignet de framboise
Liégeois vanille E]Fruit frais de saison Fruit frais de Saison
Panna cotta fruits Quatre quart créme
| exotique anglaise

Préparation contenant
au meins un ingrédient Egalim

Végétarien Préparé par notre Chef

Les produits locaux




plats Semaine 4 du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre

Lundi : 7 2 z
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= Betteraves vinaigrette M Macédoine a la russe Céleri Rémoulade Rillette
e
e -
& Entrees . .
= N - Salade de tomates Mini wraps de légumes
4 »
= dressées Soupe de Melon a la menthe .E Wrap Thon Crudités pessil s
w
- .
Jambon blanc cornichon G Avocat vinaigrette Riiette:da thon sur
5 toast
Ste (:zgzz:it PES v 0 Cotes de porc grillée Tarte au fromage Blanquette de Poisson
@ Plats chauds
)_ 2 v
; Boules de veau a la P Feuilleté au Chévre Filet de pc::ulet
@ moutarde I Basquaise
~  Plats chauds _ 0
- Gratin de moules Omelette nature
sans viande S ok
Farfallles I Tomates provencgales Frites HVE Haricots Verts persillés
ACCOmPAEREIeNts Courgettes sautées aux 4 b e ; "4 Carottes réties aux g -
herbes Z Semoule et son jus he Riz pilaf
Produits laitiers ASsortiment de lromages ou ‘ 4 Assortiment de Assortiment de
de laitage A I fromares ou de laitage fromages o de laitaee
= Compote de Fruit Chausson aux pommes I]Fmit Bio de Saison -COUPE 'fromag_e AR
e E At fruits exotiques
o Desserts _— . - . . . - )
v drossds Fruit Bio de Saison Fruit Bio de Saison Péche au Sirop 28] Fruit Bio de saison
(=} B
w
w {nl) ‘ < .
= Brownies sur créme anglaise Brioche Perdue =k S
=3 rouges et pommes
Préparation contenant - ’,; Pré i iiarnotre Clief L RS
au moins un ingrédient Egalim Vegetarien == repare par notre Lhe €s produits locaux



Trio de pastéque, melon et
concombre

Tomates vinaigrette

Rosette et son beurre

Risotto de légumes

Plats chauds

Plats chauds
sans viande

Riz du Risotto

Accompagnements
Légumes du risotto

sortiment de fromages ou
de laitgee

Fruit frais de Saison

Desserts

e Ile flottante
dresses

w
-
- 4
w
w
i
w
=1
wr
w
-t

Pomme au four

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

Carottes rapées 2
Mousse Pois chiche ricotta e : o1 % Friand au fromage
45 l'orange
Crumble de légumes d'été Macédoine mayonnaise oy d‘e HEStEpEUE
légumes [T
Smoothies d'été Rosace de supreme
P d'orange et
végétale
pamplemousse
Escalope de porcala . Queue de truite aux
Beeuf bourguignon
moutarde gue d'amandes
; n Haut de Poul
Queue de lotte au paprika Cordon bleu de dinde i & d? I?azas
marinée et Grillée
Omelette aux herbes Feuilleté Dubarry
Courgettes sautées aux . : s
e Eﬁ Coquillettes Haricots verts persillés
herbes
Blé Ebly et son jus Carottes bio roties Pomn_'ne d'e terre
Fﬂ Rissolées
sortiment de romages Assortiment de Assorument de
itaee fromaces oude laitage fromaees ou de lajtaee

Mousse au chocolat

-~

 Entremet chocolat

Flan nappé caramel

p Fruit frais de Saison mFrult frais de saison r3 Fruit frais de Saison
‘Muffins au fruits rouges " Tarte aux pommes
=)
Végétarien — Préparé par notre Chef Les produits locaux




plats Semaine 6 du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre

~Chef

Mercredi Vendredi

Salade de ch i .
Poireaux vinaigrette et Rillette Salade.de 9umoa - Macédoine mayonnaise
@ lardons petits légumes
& Entrées
e B iR lad i Verrine d' Carpaccio de betteraves
- dressées Céleri Rémoulade au curry Salade verte au mais errine d'agrumes vinaigrette 73 Coleslaw rouge
w
-
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
Sauté de porc aux oignons Couscous Haut de cuisse Paleron de beeuf Tarte aux poireaux Nuggets de Poisson
w
2 Plats chauds ; i Couscous boulettes .
% Filet de poulet a la creme , Fish burger Nugget de poulet
& d'agneau
= Plats chauds L . L
S Feuilleté au légumes Couscous végétale Nuggets vegetarien
sans viande
. ; - - Carottes sautées
Courgettes sautées Semoule Frites HVE Haricots beurre persillés 3 persillées
Accompagnements e —
48| Riz Pilaf “4 Légumes couscous Salade verte . e ,] Farfalle au beurre
grenailles roties 48
. was Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages Assortument de Iromages Assortiment de Assortiment de
Produits laitiers e R e ) ;
de laitaee ou de laitase ou de |aitase fromases ou de laitase fro
5 Fruit frais de saison " Entremet vanille L-] Fruit frais de Saison Créme dessert chocolat * Géteau au chocolat
P £
x
@ Desserts ) L . () e ) e .
] . Compote de poire Fruit frais de Saison Banana Bread * Fruit frais de Saison },‘. Fruit frais de saison
= dresses ' 4 gl
ks . f
- Brownies A lle flottante Donut's au sucre Cake aux fruits
Eremmmation. contenant Végétari &) Préparé par notre Chef Les produits locaux
au moins un ingrédient Egalim egetarien parepi P



Semaine 7 du Lundi 12 Ocotbre au Vendredi 16 Octobre

! I Mardi l -E | Mercredi ‘ ] Jeudi l | Vendredi
Betteraves vinaigrette Pizza au fromage Macédoine mayonnaise ANTIGASPI BIO
o
i -
= Entrees
= > Beignets d'oignons Do de concomiires et Rosette et son beurre
- dressees tomates
B
)
Potage du chef C’J Potage du chef
I 5 de boeuf
Ailerons de poulet Tex mex Sauté de porc aux herbes Sy debos ANTIGASPI
provengale
#  Plats chauds Vv
e
< Emincé de pouleta la
—d . o
a Chorizo sauce tomate Queue de lotte au paprika RS
3 | haud I '
Plats chauds e
i Tarte au fromage Omelette nature
sans viande T
Torti 1. Fondue de Poireaux kj Carottes réties ANTIGASPI
Accompagnements 1 ‘
Epinards béchamel Z ﬁ T Coquillettes Pommes vapeur 0
<o Assortiment de fromages ou A- Assortiment de fromages Assortiment de
ts laitiers de laitage ou de laitage fromages ou de laitage ANTIGASEYER
> Flan nappé caramel Fruit frais de Saison " Gateau au yaourt ANTIGASPI
-
1+
@ Desserts o ) &) o )
u d 3 Fruit frais de Saison Entremet caramel 3 Fruit frais de saison 0
E resses B : o=
> Chou a la vanille IR 0
rouges

FTEPATALIUI LOTILETIanL o (@)

Al maine 1in inarddient Faalim Végétarien = Prepare Par notre Cth

Les produits locaux




FERME attitud’

Semaine Sem.

LUNDI

MARDI

4 septembre

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

I N B A T

Smoothies de Salade de
concombre et tomates
menthe ciboulette
ENTREE
“E?rottes_i rapees Salad'bar Céleri rave frais
I3 au citron remoulade
S Cassolette de la
Soiree =
Cheese burger 4 mer (poisson
orientale w

PLAT PROTIDIQUE

PLAT PROTIDIQUE
SANS VIANDE

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Fish burger

Burger végétarien

Frites fraiches
HVE

Haricots verts
persillés

i cCamembert BIO

Verrine de
fromage blanc BIO

frais)

Emincé de poulet de
Bazas persillé

Omelette nature

Riz aux oignons

Courgettes sautées

Assortiment de

fromages et p; Yaourt fraise BIO
laitanac

" Chanteneige BIO

Crépes Melon
DESSERT
Donut’s Fruit frais
Préparation contenant iy Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

Semaine Sem.

7 septembre au

11 septembre

, le Chef vous propose

g s [ [ s | e sor [ e sor

MERCREDI

JEUDI

Midi

Courgettes rapées

Soir

Salade de

Rosette et son Taboulé a la Salade 3 oA
pastéque, féta vinaigrette
beurre menthe Composée = S
ENTREE et olives citronnée
Rillette de Radis noir rapées
Coleslaw rouge Salad'bar Melon Charentais Salad'bar Salad'bar vinaigrette aux Salad'bar Feuilleté Fromage
=t thon sur toast
AR herbes
R Haut de cuisse E
.B oulette§ a s de poulet de Blanc de dinde Sauté de Flan aux Curry de Seignet de
I'agneau a la  ROti de porc : boeuf aux x B Barbecue party calamars sauce
el Bazas au au citron e léegumes . lentilles tarta
PLAT PROTIDIQUE coriandre tandoori grillé 4 Feui 5 : ; =
Escalope de porc  Feuilleté au Tarte au 3 .F' e Fitca Pauplettt? de Boudin noir aux
rillée chivre fromanes poisson sauce Saumon Sauce veau a s
9 g vierae basilic lindienne P
PLAT PROTIDIQUE Tarte aux Falafels & la Omelette au Feuilleté Dubar
SANS VIANDE poireaux tomate fromage 4
[ Al
Pommes de Poélée de . Poélée de " . =
terre grenailles Pocnds de légumes aux Fenouil émincé Aubsrgines légumes aux Lentiiies de Carottes- s'autées
roties terre au four hetbes sautées atihorikaos curry persillées
ACCOMPAGNEMENT | 9
ab Ecrasé de
Ratatouille Epinards Blé Ebly et son jus Semoule pommes de Lentilles Légumes du curry Pommes rissolées
terre =
A Saint Moret A s
- = aint More . i o
Kiri BIO Assortiment Gouda BIO Assortiment de #i BIO Assortiment de 2Nt Paulin BIO  pocntiment de  ANTIGASPI BIO
PRODUIT LAITIER B Verring e de fromages fromages et fromages et . fromages et
.frorna = lanc et laitages yaourt lait entier laitages Yaourt fraise laitages “~ Yaourt nature laitages 23 ANTIGASPI BIO
a?ro a8 BIO 73 BIO biopyrénée BIO
. - - . Tarte aux -
K frals 9% Chou vanille Fru I_‘raus de»; ; Péche rotie pommes Cone glace Entreu.nets Browmf!s b
saison saison iy P Vanille noix
DESSERT = Tarte Citron it frai it frai
Liegeois au X - - E Yaourt Fruit frais de Entremets Fruit frais de ’ - i
Poire cuite Meringuee o - = & P 2 Fruit frais de Saison
chocolat o aromatise Saison [} praliné 4 saison >
revisitee : Ab
Préparation contenant r Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim e, anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’ Semaine Sem. 14 septembre  au 18 septembre  , le Chef vous propose

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ast:;ade e Houmous du Concombre a la Carottes ra‘ipéesré_
p e ;:r?;?as chef créme d'aneth la ciboulette - %
ENTREE s
i alade de
Pa::zqrtt.tizren Salad'bar Coeur Salad'bar r;t::::vii Salad'bar Radis a croquer
d'artichaud
e e Sauté de # ROt de boeuf . E
5 £ Beignets de Bolognaise Queue de saumon
poulet & ll: s urs l;- s:':;:r::x calamars végétariennes §# sauce citron
PLAT PROTIDIQUE i Ailerons de E =
M Grillé let T M Filet de dinde Croque soirée Burgers R&ti de porc aux
bl p du gers monsieur herbes
e s = _Mex 3 =
PLAT PROTIDIQUE  saucisse knax £ Gra;in de fruit Tarte au fromage
S,ANS VIAN DE : rotie c e mer :
Aubergines : - 2 Ak |
sautéesata  arcots salade Verte .. "% %€ spaghetti Piperade
ACCOMPAGNEMENT  tomates = 73
- Riz BIO pilaf 77 Blé l Pomr:?,sEfntes Salade verte Lég;r:ge:a?:ela Boulgour et son jus
AE -
= e : . Assortiment z Assortiment de . _ . Assortimentde _
,..;:a rreBcIrgc i de fromages N rEmmentaI BIO fromages et r']v aourt;?g gitar fromages et 3 ANTIGASPI BIO
A6 g 7.' : 4 i 2 At
PRODUIT LAITIER _ et laitages ey laitages : laitages
:?"t’;':aisd:glag“’t biopyrénée - 3 Rondelé bio 71 ANTIGASPI BIO
= BIO
Fruit frais de Yaourt aux Fruit frais de Coupellede Beignet de
isaison fruits 1 saison péches e TN framboise
DESSERT
Créme dessert T - Fruit frais de ! ) h
cliocalit Glace Liégeois vanille Ile flottante #5  saison F;}gt frais de Saison
Préparation contenant oy Recette - Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim < anti gaspi : par notre chef locaux
vz . . - = g o
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n- W! L S
L . L

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

Semaine Sem. 21 septembre au 25 septembre

, le Chef vous propose

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Soir | Midi

Betteraves Macédoine a Céleri Rillette
vinaigrette Ia russe Rémoulade
ENTREE i
Squpe de Melon Salad'bar Wrap Th_on Galadbiar Salade de t_omates Calaiisar ’ Mini wraps de
a la menthe Crudités persil légumes croquants
=== Sauté de Filet de ' = ¥
) Cotes de Sauté de porc Tarte au ; Blanquette de
poulet sauce poisson a * g Soirée Tacos [
Sorstitie Panetly porc grillée  aux oignons fromage 2 Poisson
PLAT PROTIDIQUE
Boules de veau a Feuilleté au . Filet de poulet
la moutarde Omelette Chévre Pz thy chet Basquaise
PLAT PROTIDIQUE Gratin de moules SmelRtie nature
'SANS VIANDE
4 3
'.']a rfallles M'oussellne Tomates P Tortis Frites HVE Haricots Verts
d'épinards provencales persillés
ACCOMPAGNEMENT .,
rgettes ==
- Semoule et Carottes roties N
sautées aux 71 Riz . Salade verte = g3 Riz pilaf
bl son jus aux herbes =4
= = = &3 Assortiment Carré croc lait Assortiment de Assortiment de 3
Vache qui rit BIO de fromages Fi  BIO fromages et  Chanteneige BIO  fromages et ANTIGASPI BIO
et laitages = laitages laitages
PRODUIT LAITIER e — = iVerrine de Pl Verrine de r3
i BIO yaourt brasse fromage blanc " ANTIGASPI BIO
N e T el e BIO BIO
Compote de  Quatre quart Chausson Chihotte Fruit Bio de’,. ?:::: :tmf:‘uail?:
Fruit aux pommes aux pommes s Saison - &
DESSERT | e
Fruit Bio de Yaourt Fruit Bio de Eclair au péche au Siro Fruit Bio d i ;1
Saison [} aromatisé Saison [ chocolat P e SaI50
Préparation contenant O Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim & anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest



FERME attitud’

Semaine Sem. 28 septembre au 2 octobre , le Chef vous propose

pastéque,
melon et
ENTREE ennramhbra
Tomates
vinaigrette
Risotto de
légumes
PLAT PROTIDIQUE
PLAT PROTIDIQUE
___ SANS VIANDE
a8
Riz du Risotto
ACCOMPAGNEMENT
Légumes du
risotto
"3 Edam BIO

PRODUIT LAITIER

P Yaourt aux

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

. Mousse Pois

chiche f; r:il:'t::a??es Friand au fromage
ricotta s 9
; '~ Crumble de . Macédoine 3 Salade de riz aux
Satad.Sar = légumes d'été Saletibac mayonnaise SRR petits Iégumes'.l?
Feuilleté au Esca::gel:e Chipolatas Boeuf Soirée Queue de truite
saumon P P bourguignon Italienne aux d'amandes
moutarde
Haut de Poulet de
Raviolis Ql;iue: (:if:t g Nuf;::ﬁede Cordz?nzléau s Bazas marinée et
s Grillée
Omelette aux P
bertios Feuilleté Dubarry
R Courgettes _ . - ' -
Chou-fleur sautées aux | UTee de pois gy Coquillettes Blaricuts varte
{ cassés persillés
! herbes
. Boulgour j BiErhy ek son PQélee g8 Carottes bio roties Pomrpe d? YReTe
gt} Fi jus légumes - Rissolées
Assortiment © o 73 Assortiment de p- S e Assortiment de -
de fromages | Gouda BIO fromages et ; fromages et FANTIGASPI BIO
] h : biopyrénée BIO
et laitages laitages = - laitages

At

Yaourt nature Saint moret BIO

1 ANTIGASPI BIO

" fraises BIO wy  Sucré
Fruit frais de Banane rots ' Mousse au Entremets . Entremet Flan nappé
Saison 1 " ' chocolat praliné chocolat caramel
DESSERT
Créme dessert ar égeois au Fruit frais de Fruit frais de , ) "
Ile flottante vanils - =g Saison 3 Compote saison [ Fruit frais de Salsgg
Préparation contenant @ Recette Préparé Les produits
au maoins un ingrédient Egalim S anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine $em. 5 octobre

FERME attitud’

au 9 octobre

, le Chef vous propose

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

T R T T T

Salade de chou

Poireaux
s blanc aux
vinaigrette Inidoris
ENTREE
Céleri Remoulade Salad'bar Salade Vf:rte au Salad'bar
au curry mais
Sauté de porc Croissant au Couscous Haut Pates & la
aux oignons fromage de cuisse carbonara
PLAT PROTIDIQUE ;
, % Filet de
Filet de poulet a ; 2 Couscous boulettes ] i
8 poisson a la = Poisson pané
la creme d'agneau
provencale
PLAT PROTIDIQUE Feuilleté au bl
& Couscous végétale
SANS VIANDE sgumes
Compeites Salade verte Semoule Fon_d e de
sautées poireaux
ACCOMPAGNEMENT
" Riz Pilaf e Blé sauce Lé=zimes couscous 73 Torti
- 24 tomate ;
3 Verrine de Assortiment Lt Assortiment de
fromage blanc  de fromages Vache qui rit BIO  fromages et
pRODUIT LAITIER — BIO et Ialtaqes [aItECIES
i " Yaourt lait entier
Saint paulin BIO w3 BIO
Tt I_'rals o Entrenmets Entremet vanille Gaufre
saison caramel
DESSERT
Compote de . Fruit frais de Yaourt
; Pomme cuite : = o
poire Saison Fj aromatisé
Préparation contenant ey
. - - . . R/ o]
au moins un ingredient Egalim \\;,’/’

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Rillette

Verrine
d'agrumes

Paleron de
boauf

Fish burger

Frites HVE

Salade verte

ey BIO

=3 Kiri BIO

Fruit frais de
Saison

Banana Bread

anti gaspi

Vo T et Assortiment de

Salade de

= Macédoine
SUSRON SN mayonnaise
petits légumes
Carpaccio de
Salad'bar betteraves Salad'bar  _ Coleslaw rouge
vinaigrette =)
Poulet roti Tar:te A Crépe party Nuggets s
poireaux Poisson
Paupiette de
veau sauce Nugget de poulet
moutarde
Nuggets végétarien
. = Haricots beurre Carottes sautées
Petits pois e e
persillés persillées
Carotine Pommes de terre

P grenailles rities

Assortiment de

Farfalle au beurre

a5 |

fromages et =77 Rondelé BIO fromages et " ANTIGASPI BIO
laitages laitages
_Verrine yaourt .
brasse BIO 71 ANTIGASPI BIO
Conitets Créme dessert Géateau au
P chocolat chocolat
Riz au lait s frans de 7 Fruit frais de saison
Saison 7 P
Préparé Les produits

par notre chef

I\

locaux




Semaine duSem. 12 octobre 16 octobre , le Chef vous propose

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREL

e Sor | i sor | ma

Betteraves Pizza au Macédoine

vinaigrette fromage mayonnaise ANTIGASEY
ENTREE
; Duo de
I.’:e!gnets Salad'bar concombres et Salad'bar Rasette et:son Salad'bar
d'oignons beurre
== : 28 e b tomates B
Sauté de
Ailerons de = " Sauté de boeuf Soirée
Sat T aai ROti de porc p::c ﬂ:;x Saucisse knack provencale Sraneale ANTIGASPI BIO
PLAT PROTIDIQUE
Chorizo sauce Beignets de Queue de lotte  Poisson en Emincé de poulet
tomate calamars au paprika papillote a la moutarde
PLAT PROT.[DIQUE Tarte au fromage Omelette nature ANTIGASPI
SANS VIANDE =
Céleri rave Fondue de 3
i Torti Sraid oo Courge rotie l';:ami:teea roties ANTIGASPI
ACCOMPAGNEMENT =
Eptmets Penne Coquillettes Purée Pommes vapeur
béchamel a)
s =ar . . Assortiment ) Assortiment depy Assortiment de
r\;aourt;?g o de fromages ;.? our;lt:)anane fromages et  Chanteneige BIO  fromages et p; ANTIGASPI BIO
i - -t I . [ - >
PRODUIT LAITIER et laitages _laitages  laitages
£ 9 Verrine de
1 Edam BIO m_lilondele BIO fromage blanc BIO =1 ANTIGASPI BIO
=g 1 [ ‘Ai‘. (G
Flan nappé ” Fruit frais de 2 Gateau au
carsel Cookie Saison i Glace yaourt ANTIGASPI
DESSERT .
Fruit frais de Salade de Entremet = Coupede Fruit frais de
£ 4 P fromage blanc ;
Saison [} fruits j ol caramel saison [
raisins s = au coulis At
Préparation contenant : Recette fve , Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim & anti gaspi " par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

o
P
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN e W(e S t



