FERME attitud’

Semaine Sem.

LUNDI

MARDI

4 septembre

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

I N B A T

Smoothies de Salade de
concombre et tomates
menthe ciboulette
ENTREE
“E?rottes_i rapees Salad'bar Céleri rave frais
I3 au citron remoulade
S Cassolette de la
Soiree =
Cheese burger 4 mer (poisson
orientale w

PLAT PROTIDIQUE

PLAT PROTIDIQUE
SANS VIANDE

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Fish burger

Burger végétarien

Frites fraiches
HVE

Haricots verts
persillés

i cCamembert BIO

Verrine de
fromage blanc BIO

frais)

Emincé de poulet de
Bazas persillé

Omelette nature

Riz aux oignons

Courgettes sautées

Assortiment de

fromages et p; Yaourt fraise BIO
laitanac

" Chanteneige BIO

Crépes Melon
DESSERT
Donut’s Fruit frais
Préparation contenant iy Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



