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JEUDI Repas
a Theme

©,

ENTREES Sa90e SRy anc.ombre Salade Alsacienne Pasteque
de riz vinaigrette G
PLAT Sorsin b_leu o Risotto végétarien : Bouchée a la reine R YU dp ieabiciay
volaille A sauce citron
GARNITURE Ratatouille Riz du risotto N Haricots verts sautés
GARNITURE Macaroni Légumes du risotto - Spaetzle D Purée
[ Assortiment de
LAITAGE fromages ou de
S Imaitages
DESSERT Timbale vanille Fruit BIO Brown:e_es aux I
/-y myrtilles

chocolat | = \@*

Préparation contenant au moins un Préparé

ingrédient Egalim par notre chef Les produits locaux

:.‘ Recette anti gaspi

A o~ e o cntiithaitance i1 han annatd
Nous te souhaitons un bon appeti



@u ;

Batonnets de

@ Tomate

ENTREES concombre sauce hoEs rella basilic Salade de quinoa
fromage blanc
PLAT SHIKE {F fofc Siuce Bolognaise Poisson sauce citron
moutarde
GARNITURE Boulgour et son jus o Spaghetti Piperade
GARNITURE Aubergines sautées a @Salade verte Semoule
Assortiment de
LAITAGE fromages ou de
laitages
Timbale citron 3
DESSERT frutts ronges Cake aux fruits
Préparation contenant au moins un ,”TJ : ; Préparé :
ingrédient Egalim \\:/ ) Recette anti gaspi par-noire chef Les produits locaux



4

»

Tomates a la S
Carottes rapées au

ENTREES c‘ibo'ulette Siren
vinaigrette
Emincé de volaille Falafels a la
PLAT au citron et basilic Libanaise
GARNITURE Riz aux oignons Haricots verts
; Pommes de terre
GARNITURE Ratatouille vEpetir
Assortiment de
LAITAGE fromages ou de
laitages
DESSERT Melon
T o SO U1 () Rt an g

Nous te souhaitons un bon appeétit !

Pasteque

Chipolatas grillée

Courgettes sautées
au curry

Frites

Quatre-quart creme
anglaise

Préparé
par notre chef

Salade d'haricots
verts

Fricassée de fruits de
mer

Aubergines sautées

Macaroni

Timbale vanille fraise

Les produits locaux
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Taboulé a la

ENTREES Melon St
PLAT Nugget de poulet Tarte au fromage
GARNITURE Blé Piperade
Carottes sautées a ;
GARNITURE Ianeth Coquillettes
Assortiment de
LAITAGE fromages ou de
laitages
DESSERT Timbale vanille

chocolat

Préparation contenant au moins un -

ingrédient Egalim

Jeudi 11 juin
Repas a Théme

DIz

Salade grecque

Viande kebab

Pain pita et sauce
blanche

Aubergines,
oignons, poivrons

Gateau de
semoule au miel
(ravani)

-{%.) Recette anti gaspi | (-

Préparé
par notre chef

MOMT &

Carottes rapées a
I'orange

Filet de queue de
truite aux amandes

Riz pilaf

Courgettes et navets
sautés

Fruit BIO

Les produits locaux



 Madeleine  wsin "

- 193uin —— Rixpilaf

- Lundi15juin  Mardi 16juin  Mercredi 17juin  Jeudi i8juin

Carottes rapées au

Acon Pasteque

ENTREES Salade fromagére

™
f§auté de porc aux

s =38 : Boulettes de soja a
- PLAT  saveurs e 3 i Daube de beeuf
' méditérranéenne

Brocolis Semoule Haricots verts

Purée de pommes

Ri - Fe r - r
z nouil émince de terre

== e Assortiment de
LAITAGE fromages ou de
: £ laitages

Gateau au chocolat

DESSERT Melon du chef

L —

T,

.

~ Préparation contenant au moins un &) Recette anti gaspi @ Préparé

" ingrédient Egalim . par notre chef Les produits locaux



=

ENTREES Tomates vinaigrette

PLAT Chipolatas grillées
GARNITURE Purée
TEas Dés de courgettes
g dpdih gl braisés
LAITAGE
DESSERT Timbale vanille

fraises

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

Carottes rapées
ciboulette

Hauts de cuisse aux
épices Espagnol

Carottes sautées
persillées

Boulgour

Assortiment de
fromages ou de
laitages

0.} Recette anti gaspi

Concombre
vinaigrette

Nugget de blé

Ratatouille

Coquillettes

Beignet aux
pommes

Préparée
par notre chef

Pasteque

Calamar a
I'armoricaine

Riz

Poélée de haricots
plats et carottes

Fraises

Les produits locaux



Nadeleim 29 juin = juillet
newrest 1

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1 juillét Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet |

1 Antigaspi Antigaspi Antigaspi

Antigaspi A_ptigaspi Antig_aSpi_

Antigaspi Antigaspi E Antigaspi

Antigaspi : Antigaspi Antigaspi

ER | Antigaspi Antigaspi | Antigaspi

Antigaspi Antigaspi Antigaspi

Préparation contenant au moins un Fag Préparé s ,
@ ingrédient Egalim ('® ’) Recette anti gaspi @ par notre chef Les produls locaon



22 mai , le Chef vous propose

e ONDI T e JEUDI
==5ic : ,“__‘7 L A Repas é Thérne

ENTREE Salade composée de riz Concombre vinaigrette . Salade Alsacienne Pastéque
PLAT PROTIDIQUE Cordon bleu 3 la volaille Risotto végétarien %2 Bouchée 4 la reine gt bonmntanas
Ratatouille Riz du risotto 1 Salade verte Haricots verts sautés
ACCOMPAGNEMENT .
Macaroni Légumes du risotto : Spaetzie Purée
Assortiment de fromages et
LAITAGE laitages
DESSERT Timbale vanille chocolat Fruit BIO
_—_— pr_éb;ri;tior{ contenant au moin§ ;n S @ Recette ) Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi 4 locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! e
N=WICS
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN —

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du‘

29 mai , le C.ﬁef VOUS propose

Batonnets de concombre

. ENTREE sauce fromage blanc
PLAT PROTIDIQUE Soutorss s thnce
Boulgour et son jus
ACCOMPAGNEMENT
Aubergines sautées
 atame  Assortiment de fromages
LAITAGE ou de laitages
DESSERT

~ Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, chqix conseillé GEMRCN

s Recette

Tomate mozzarella basilic { Salade de quinoa
Bolognaise E Poisson sauce citron
Spaghetti Piperade
@ Salade verte Semoule
Timbale citron fruits rouges Cake aux fruits

Les produits
locaux

n=wrest

Préparé
par notre chef

anti gaspi



Semaine du , le Chef vous propose

MARDI  MERCREDI
Tomates a la ciboulette B =
ENTREE : vinaigrette Carottes rapées au citron ~ Pastéque Salade d'haricots verts
PLAT PROTIDIQUE Emincé de volaille 34 Falatels 4 la Libanaise : ~ Chipolatas grillée Fricassée de fruits de mer
Riz aux oignons Haricots verts Courgettes sautées au curry Aubergines sautées
ACCOMPAGNEMENT = . ‘
'Ratatouille Pommes de terre vapeur Frites : Macaroni
LAITAGE Amrﬂm fromages
DESSERT _ : Melon ' Quatre-quart créme anglaise Timbale vanille fraise
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim =7 anti gaspi par notre chef = locaux

¥ o = s LT ]
Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit ! =wrest
AR

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



N/

Entre ] Cours Semaine du 12 juin , le Chef vous propose
JEUDI
= A AL ' - ® P = Pl B
Repas a Théme
ENTREE Melon Taboulé a la menthe Salade grecque Carottes ripées a l'orange
PLAT PROTIDIQUE Nugget de poulet Tarte au fromage ‘ N Vindskebsb | | SESSOCECE em
Blé Piperade o Pommes rissolées k Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT m :
Carottes sautées a I'aneth Coquillettes a “hr’i“". °?"°"" c Courgettes et navets sautés
D = £
. Assortiment de fromages
LAITAGE : ou de laitages
u de semoule au miel
DESSERT Timbale vanille chocolat @"' Aot Fruit BIO
Préparation contenant au moins un @ Recette Préparé . Les produits
ingrédient Egalim 7/ anti gaspi par notre chef "z locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

e
=g
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n smar W[CS t

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du jui 19 juin , le Chef vous propose

MERCREDI EP]  JEUDI

ENTREE Salade fromagére Carottes ripées au citron , Pastéque

PLAT PROTIDIQUE ~ SsUuPIfe ser euvsien SRomiens te purna o ~ Daube de bauf
ACCOMPAGNEMENT '
Riz ~ Fenouil émincé Purée de pommes de terre
LAITAGE Mﬂ::l w ou '
-DESSERT ‘ ‘Melon Géteau au chocolat du chef
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé ~ Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef Rz locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

s
S
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n- Wr e St

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 3 juillet , le Chef vous propose

'MARDI  MERCREDI _ VENDREDI

ENTREE : Antigaspi Antigaspi ' Antigaspi

PLAT PROTIDIQUE ~ Antigaspi Antigaspl Antigaspi
Antigaspi Antigaspi Antigaspi

ACCOMPAGNEMENT
LAITAGE : Antigaspi Antigaspi Antigaspi
DESSERT Antigaspi Antigaspi Antigaspi
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef e locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit!

i
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n-W[‘ St
a——

En gras, choix conseillé GEMRCN




FERME attitud’

LUNDI

Midi

Semaine du

MARDI

18 mai au

22 mai

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

] na

Salade ConCombire Salade de
composée de % betteraves et Salade Alsacienne Pastéque
vinaigrette
ENTREE riz avocat
. , l . ;
Salade verte . o\ ppar RAdISCOQUAU o pbar Taboulé Salad'bar Sflaceye Salad'bar i il
vinaigrette sel cervelas mayonnaise
Cordon bleu - Risotto Emincé de Roti de boeuf Tourte a la iste =2 = Queue de saumon
a la volaille Chipoiatas végétarien dinde au jus et son jus viande BRched a8/ EI00 AiEpe party sauce citron
PLAT PROTIDIQUE
S?‘;i‘:} stge P;r;r;:t;a Filet de colin Hauts de cuisse Clafoutis aux Bouchée aux Cotes de porc aux
z, ariliée (plat complet) sauce vierge grillés = legumes poissons oignons
. Feuilleté au Omelette :
PLAT VEGETARIEN  Saucisse Knax e Basaaie Feuilleté Dubarry
' Poélée de G ;
= = A Polenta = Haricots verts
Ratatouille Penne Riz du risotto Ieg;ar;;i:; de iRl Salade verte Salade verte chiths
ACCOMPAGNEMENT
. ; Légumes du Tomates : = S :
Macaroni Haricots verts Haohh Semoule provencales Frites paetzle Purée
' ~ Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de| Assortiment de Aesortierit s
PRODUIT LAITIER fromages et fromages ou  fromages et fromages et fromages et fromages et ; :
g 2 : : - romages et laitages
laitages de laitages laitages laitages laitages laitages
Timbale Yaourt aux Mousse au
vanille . Fruit BIO Péche rotie Fruit BIO Fruit BIO Fraises
fruits chocolat
chocolat
3 Entremets au Créme dessert ) Tarte fine du Brownies aux
DESSERT Fruit BIO spéarifous e Flan vanille  Mousse coco chef 3 myrtilles Entremet chocolat
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits fruits
Préparation contenant Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! : .

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’ Semaine du 25 mai , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Batonnets de

concombre Carottes Tomate
sauce rapées a mozzarella Salade de quinoa
ENTREE fromage I'orange basilic
blanc

Melon Salad'bar Salade de Salad'bar ot Salad'bar Mousse de betterave
tomates et pesto vert
Sauté de
porc sauce Bouc.hée 3 Cheese burger Nuggets de blé Bolognaise POiSSP . SR
OGO poisson citron
PLAT PROTIDIQUE
S Croque
EIiRcD te monsieur Poisson du ?
volaille a la Fish burger ; Carbonara Soirée BBQ Filet de poulet grillé
F tomate jour
creme
T == o _fromane -
Falafel a la Burger : - = Omelette aux herbes
PLAT VEGETARIEN AR iostarien Lentilles Sauce bleu et noix it
Bou'go."r o Blé Frites Carott?s Spaghetti Piperade
son jus boulangéres s
ACCOMPAGNEMENT
Auberqmes Salade verte Salade verte Lentilles Salade verte - Semoule
sautées :
e e Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Aottt da
PRODUIT LAITIER fromages et  fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et p :
; - : ; = . romages et laitages
. _ laitages laitages laitages laitages laitages laitages
Salade de Liégeois Liégeois au Timbale citron s
e Nlotteine fruits vanille café fruits rouges gy
DESSERT Fruft BIO ol emets Fruit BIO DY e Fruit bio Cake aux fruits
chocolat fruits
Corbeille de x Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits
Préparation contenant o\ Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef locaux
» . Y % e T B rad Y a ‘
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! Fi=WiLge N
E B W YWE SO

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’ Semaine du 1 juin , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

e o [ sor [ wa s | [ e s [ | o

Tomates a la Carottes Salade de N
ciboulette ridpées au torsades Pastéque Ssiade d'haricots
. 2 z verts
‘ENTREE vinaigrette citron tricolores
Terrine de | e b6
légumes Salad'bar EeEpac. He Salad'bar e _de,- Salad'bar VEIE, DELETa S Salad'bar Carpaccio de melon
3 2 tomate crudités et fromage frais
creme d'ail
Emincé de
volaille au Grillade de  Falafels ala Feuilleté au RoOti de porc  RGti de dinde Chipolatas Fricassée de fruits
citron et porc au thym Libanaise saumon au jus sauce tomate grillée de mer
PLAT PROTIDIQUE basilic
Joue de porc F'én aus Tomate farcie _, Boulettes‘ Colin meuniére Merguez grillée Soirée pizza Boudin noir aux
confite poivrons d'agneau au jus pommes
Omeleite gk Feuilleté aux -
PLAT VEGETARIEN z oignons (sur Saucisse knax Feuilleté de légumes
champignons
= place)
Riz aux - Haricots : Tomates ; Courgettes S =
oignons Coquillettes verls Riz provencales Lentilles sautées au curry Aubergines sautées
ACCOMPAGNEMENT
Ratatouille Saiade' PERENTIEY Epinards Blé Carottes Frites Macaroni
composee terre vapeur
~ Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assbrmeit e
PRODUIT LAITIER fromages et  fromages et fromages et  fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et :
: ; 5 : 3 : : fromages et laitages
laitages __laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
Tarte au Yaourt aux Compote de : Quatre-quart Timbale vanille
chocolat fruits Holon fruits = XU b peon créme anglaise fraise
T T Coupelle de
Yaourts aux  Coupelle aux Lait gélifie Entremets Entremets 2 : s
DESSERT fruits mixés abricots vanille pistache chocolat frr:':oiu FHRIGS SU HHOP Fruit DIO
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits fruits
Préparation contenant (o Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim "/ anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

il

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du

FERME attitud’

8 juin

, le Chef vous propose

Midi Soir Midi Soir d
Salade de
Melon TREOINS & I tomate au
menthe
mais
ENTREE S::ge c:ie Salade verte Salade de
pterre z Iae Salad'bar betterave et Salad'bar concombre et
M : fromage pasteque
Hachis
Nugget de parmentier de Tarte au = Bosuf a la
poulet lentilles fromage RO de porc provencale
PLAT PROTIDIQUE {nlat comnlet)
: Nugget d Cordon bleu Seakin e
P s Omelette ; poisson aux
poisson de volaille 16
et égumes
PLAT VEGETARIEN  Nugget de blé
. = Pommes
Blé Ratatouille Piperade Potatoes vapeur
ACCOMPAGNEMENT ., .
sautées a Purée Coquillettes Brocolis
I'aneth

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de|

PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromageset fromages et fromages et

= laitages laitages laitages laitages laitages

Timbale Criline dassert Créme Clafoutis du
vanille echocolat Fruit BIO e,  chef aux fruits
chocolat P d'été
DESSERT . Fromage blanc Géateau du Flan vanille
Fruit BIO iaerd Quatre quart Tt chtamel
Corbeille de Corbeille de
fruits fruits
Préparation contenant o\ Recette

au moins un ingrédient Egalim anti gaspi
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

MERCREDI

Salad'bar

Marmite du
pécheur

Orzotto aux
légumes
(plat complet)

Orzo
(Pépinettes)

Tian de légumes Haricots verts

fromages et
laitages

Salade de
fruits
Yaourt aux
fruits

Corbeille de
fruits

N
0
m
a
D

Midi

Repas a Théme

Salade grecque

Tzatziki Salad'bar
Viande kebab
Soirée
Moussaka
COUSCOUS

Omelette nature

Pain pita et
sauce blanche

Aubergines,
oignons, poivrans

Assortiment de Assortiment de

MOMA K

Préparé
par notre chef

fromages et fromages et
laitages laitages
Géteau de
semoule au miel
(ravani)
Yaourt au miel et
auX NoIx
Corbeille de
fruits
%‘ 5 -y g

B —

V.Y
W

VENDREDI

T

Carottes rapées a
I'orange

Macédoine
mayonnaise

Filet de queue de
truite aux amandes

Escalope de dinde a la
créme

Feuilleté Dubarry

Riz pilaf

Courgettes et navets
sautés

Assortiment de
fromages ou de
Imaitages

Fruit BIO

Liegeois chocolat

Les produits
locaux

2
¥ B

g
2




FERME attitud’

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Semaine du 15 juin

MARDI

MERCREDI

, le Chef vous propose

VENDREDI

Sa s (e s [ o s [ [ e o]

Salade rga::’“:su salade de pois
fromagére Pues chiche tomate
citron
Duo e mak SBiNGs %e Gaspacho de
3 SR Salad'bar FErinhe e Salad'bar tomate au
et tomate terre R
) basilic
ciboulette
Sauté de
- == d
porc aux Binines de Boulfzttes de Réti de porc Saucisse de
SRS - LAl jadla froid L e
méditérrané tomate grillée
enne I 5
Filet de poulet Eufs durs Flan aux Bou_ettes 14
ot sauce , ... volaille sauce
grille ! légumes d'éte 5
argenteuil creme
Feuilleté au Omelette aux
chévre poivrons
: < Salade verte
Brocolis Purée Semoule Riz s waFson
Poélée de
Riz Carottes Fenouil émincé légumes aux Torti
auberaines

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages ou fromagesou fromages ou fromages ou fromages ou de

de laitages de laitages de laitages de laitages laitages
Fruit BIO  Péche rétie Melon Lisgeoi Fing uaped

vanille caramel

eqremet Fromage t{lanc Fruit BIO Salad.e de Fruit BIO
pistache au coulis fruits

Corbeille de Corbeille de
fruits fruits
Préparation contenant Recette
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Salad'bar

Quiche
Lorraine

Bouchée
dieppoise

Salade verte

Boulgour

Assortiment de
fromages ou
de laitages

Compote de
fruits
Gateau aux
pépites de
chocolat
Corbeille de
fruits

Pastéque

Concombres
vinaigrette

Daube de boeuf

Ailes de poulet
Tex Mex

Omelette nature

Haricots verts

Purée de pommes
de terre

Assortiment de
fromages ou de
laitages

Fruit BIO

Gateau au
chocolat du chef

Préparé

par notre chef

Soirée US

Assorti t d
Mot PROVENCE-

de laitages

Corbeille de
fruits

Les produits
locaux



Semaine du 22 juin

FERME attitud’

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI
Midi Soir Midi Soir Midi Soir - Midi Soir . Midi
Tomates e . Salade Concombre
vinaigrette et Fromagére vinaigrette Pastique
ciboulette
Eabliis Betteraves Batonnets de Carpaccio de
: Salad'bar concombres Salad'bar P Salad'bar Salade Coleslaw Paté de foie
mimosa s melon
mayonnaiuse
Pites Hauts de
Chipolatas - cuisse aux o z Beeuf fagon - Soirée Calamar a
grillées (bglfggs:stle:t) épices Roti de dinde ool Antigaspi Nugget de blé Barbacke S
PLAT PROTIDIQUE P P Espagnol
Tarte e e
Me‘rg'uez ddRerraoden RGt dg porc Tortilla Omelette aux Emincé de Poulet au
grillées e au jus fines herbes paprika
- Lasagne de :
PLAT VEGETARIEN  Saucisse Knax Rghenas arilids. Falafel au jus
- a ERIOLtEn - e Pomme de z 5
Purée Pates sautées Petits pois Ratatouille Riz
illées terre vapeur
ACCOMPAGNEMENT 4 4e pers = A
courgettes Salade verte Boulgour Carottes Haricots verts Coquillettes pocioe de harcots
e plats et carottes
braisés
Assortiment de Assortiment de Assortiment de

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de

fromages et fromages ou de

PRODUIT LAITIER fromages ou  fromages et  fromages ou
de laitages laitages de laitages laitages laitages
Timbale Duo
vanille Glace Fruit BIO Mousse coco péche/nectari
fraises ne
Mélange fruits
: Compote de Créme dessert Entremets
DESSERT Mousse citron fiits rouges et ol S
Chantilly
Corbeille de Corbeille de
fruits fruits
Préparation contenant £ Recette
anti gaspi

au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

fromages et fromages ou de

laitages laitages
AntiGasos Beignet aux
i pommes
Mousse au
chocolat
Corbeille de
fruits
Préparé

par notre chef

fromages et fromages ou de

laitages Imaitages
Fraises
Compote de pormnmes
Corbeille de
fruits

Les produits
locaux




FER ME attitud’ Semamdudu 29 juin 2 juillet , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
T I T I B I BT

Antlgaspl E Antagaspl Antlgaspi Antigaspl Antlgaspl ; Antigaspi Antigaspi

ENTREE
Antigaspi Antigaspi : lAntigaspi : Antigaspi ' Antigaspi Antigaspi Antigaspi

PLAT PROTIDIQUE
PLAT VEGETARIEN
Antigaspi ; Antigaspi ' Antigaspi Antigaspi ' Antigaspi Antigaspi Antigaspi
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER Antigaspi Antigaspi : Antigaspi Antigaspi Antigaspi Antigaspi . Antigaspi
Antigaspi Antigaspi Antigaspi  Antigaspi Antigaspi ~ Antigaspi ~ Antigaspi

DESSERT

Préparation contenant > ) Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN f
En gras, choix conseillé GEMRCN




jE)slPaHx'% u Semaine 2 du Lundi 18 mai au 22 mai

Chef

JEUDI

Mercredi ] | R
Repas a theme

; . . Salade de betteraves et N
Salade composee de riz Concombre vinaigrette Salade Alsacienne Pasteque
0 avocat ~
w
g G
] x : : > Dipsdelé
5 Salade verte vinaigrette Radis croqu'au sel Taboule Salade de cervelas P g‘{ >
& @ R mayonnaise
w
-
Asperges sauce Ky
P g , Paté de campagne A Jambon blanc
mayonnaise au citron
: 3 ; : e 19 . - SR e ueue de saumon sauce
== Cordon bleu a la volaille Risotto végétarien Roti de boeuf et son jus “ Bouchée a la reine N Q 4

»  Plats chauds cron
= ek Saucisse de Toulouse s s = _ Cotes de porc aux
s ) g Hauts de cuisse grillés Bouchee aux po .
& grillée oignons
m i
-
= Plats chauds - :

' Saucisse Knax Feuilleté au chévre Omelette basquaise E Feuilleté Dubarry

sans viande
Ratatouille Riz du risotto Polenta crémeuse Haricots verts sautés
Accompagnements I
- Macaroni Légumes du risotto Tomates provengales Spaetzle Purée
~ Produits laitiers Assortiment de fromages et laitages
B Timbale vanille chocolat Fruit BIO ' Fruit BIO i Fruit BIO Fraises
&
'&' : (o ] -
#  Desserts dresses Fruit BIO Creme dessert caramel Mousse coco Brownies aux myrtilles Entremet chocolat
=}
= et i :
- - 3 = i 5 Gratin de miral o
Yaourt aux fruits Beignet framboise Eclair cafe : Tarte aux pommes

Préparation contenant At ) g o -
au moins un ingrédient Egalim Végétarien == Préparé par notre Chef n -W[ eS t Les produits locaux
s



i PET#T

Chef

Semaine 3 du Lundi 25 mai au 29 mai

Batonnets de
concombre sauce
fromage blanc

|

Carottes rapées a
l'orange

LES ENTREES

Melon

Salade de tomates

Terrine de saumon

Sauté de porc sauce
moutarde

Cheese burger

| Plats chaudg =

créeme

Emincé de volaille a la

LES PLATS

 Plats chauds
sans viande

Falafel a la tomate

Burger végétarien

Accompagnements

Produits laitiers

Tomate mozzarella

Bolognaise

Fish burger Carbonara

Sauce bleu et noix

Vendredi

Salade de quinoa

Pates a la tomate et

Mousse de betterave

pesto vert

Paté de foie

Poisson sauce citron

Filet de poulet grillé

Omelette aux herbes

Desserts dressés

- LES DESSERTS

fraiches
Boulgour et son jus Frites Spaghetti Piperade
Aubergines sautées Salade verte & Salade verte Semoule
Assortiment de fromages et laitages
s - fruits )
lle flottante Liégeois vanille Fruit BIO
Fruit BIO Fruit BIO Cake aux fruits
- Panna co Yaourt aux morceaux de
Flan nappé caramel Compote de fruits -
exotig fruits
Préparation contenant Végétarien Les produits locaux

au moins un ingrédient Egalim

Préparé par notre Chef n .W



" LES PETIT.

Semaine 4 du Lundi 1 juin au 5 juin

Mardi | |  Mercredi | Vendredi

Tomates a la ciboulette Carottes rapées au Salade de torsades Pasticue Salade d'haricots verts
@ vinaigrette citron tricolores
- #
x Entrees . ; 5 :
& Terrine de légumes créme s Verrine betterave et io de melon
=z a - Carpaccio
& dressées d'ail Gaspacho de tomate Salade de crudités fromage frais
Lt
- .

Wenglabicils ?t ety Jambon blanc Museau vinaigrette Avocat vinaigrette
au chévre
ST - " ; 3 its de
de volai citr e - : . o Fricassée de frui
Emince de volaille au citron Falafels a |a Libanaise Roti de porc au jus Chipolatas grillée mer

et basilic

o Plats chauds e Tl
E Boulettes d'agneau au & Boudin noir aux
2 Joue de porc confite s Merguez grillée pommes
e ) :
w
=  Plats chauds illeté i illeté de 1é
, Omelette aux champignons FevilietSatx oignons Saucisse knax Feuilleté de légumes
sans viande (sur place)
sautées au i 5
Riz aux oignons Haricots verts Tomates provencales Courgett::nyu Aubergines sautees
Accompagnements 3
Ratatouille Pommes de terre vapeur Blé Frites Macaroni
. e Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers ¥ .

- réeme ; i i
= Tarte au chocolat Melon Fruit BIO dasequate Timbale vanille fraise
- anglaise
o -

2  Desserts dressés RN aux fruits mixés Lait gélifié vanille - Entremets chocolat Ananas au sirop Fruit BIO
a
. Fruit BIO - Tiramisu aux fraises Compote de fruits Fruit BIO Salade de fruits

Préparation contenant

au moins un ingrédient Egalim Végétarien i Plcpun < par notre Chef n pr——— wfe S t
EmET

Les produits locaux



Melon

Taboulé a la menthe

Salade de tomate au
mais

Salade de pomme de terre a
(Aressee la moutarde

Salade verte betterave
et fromage

Salade de concombre et
pastéque

Jambon blanc

Rosette et son beurre

Jeudi dred
Salade grecque Caro::'t:;f!gr;ées §

Tzatziki Macédoine mayonnaise

Dakos Rillette de thon et son

(toast crétois)

toast

Filet de queue de truite

Nugget de poulet Tarte au fromage Beeuf a la provengale o Viande kebab R A

»  Plats chauds m (
= - T Py s <
P Nugget de poisson Gratin cl’e poisson aux Escalope c!e dinde ala
A légumes a c créme
= Plats chauds

g : Nugget de blé D ( Feuilleté Dubarry

sans viande
Blé Piperade Pommes vapeur Eamn E;;::Tzauce Riz pilaf
Accompagnements
Carottes sautées a |'aneth Coquillettes Tian de légumes r\ubergln‘es, 2 gl Snalgettes ?t e
poivrons sautes
Produits laitiers Assortiment de fromages et laitages
2 Garteau ae semoute ag
= Timbale vanille chocolat Fruit BIO SHafois duichet an —  miel G Fruit BIO
& fruits d'été -
= (ravani R
i :
g Desserts dressés Fruit BIO Quatre quart Flan vanille caramel m Yé_t:urt a:g;:el Ehohk ( Liegeois chocolat
: ar R
= Créme vanille Péche rotie Fruit BIO D Fruit BIO ( Cake aux pommes
Préparati s ) el :
0 mm';a::., ;;;%T;i’;ag;aﬂm Végétarien “="  Préparé par notre Chef n‘:. Wr C S t Les produits locaux




Salade fromagére

Semaine 6 du 15 juin au 19 juin

Mercredi ’ [

Carottes rapées au
citron

Salade de pois chiche
tomate

Pastéque

Entrees
dressées

Duo de mais et tomate

Gaspacho de tomate au
basilic

Salade de pomme de
terre ciboulette

Concombres vinaigrette

LES ENTREES

Terrine de saumon au Jafb Assiette de bacon et
pesto vert gl ity coppa
Saut;| g;;f;:g ::: :::eurs Bou letttes det :o;a ala Saucisse qlel.'j‘oulouse Daube de beeuf A
ri
»  Plats chauds i s |
- Boulettes de volaille - BOTC P c
= Filet de poulet grillé s Ailes de poulet Tex Mex Roti deportpro
0 pRARLE sauce créme 5 U A
-
Plats chauds Eoetae
~ Feuilleté au chévre Omelette aux poivrons Omelette nature
sans viande
Brocolis Semoule Salade verte de saison Haricots verts
Accompagnements
Ri E il émincé o Purée de pommes de
iz enouil émincé orti terre
Produits laitiers Assortiment de fromages ou de laitages
l: R
= Fruit BIO Melon Flan nappé caramel Fruit BIO E
E Gateau au chocolat du '
. au au
% Desserts dresses Entremet pistache Fruit BIO Fruit BIO ,.—f E C
] @ chef U
h—d R
g '
Tarte cit oy Cronis dessert vanill Dorat! Timbale citron fruits ¥
arte citron meringuée reme dessert vanille onut's rouges N

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

~)

Végétarien  ~  Préparé par notre Chef

n=swrest

Les produits locaux




LES

PETIT

lats
.%hgf

LES ENTREES

LES PLATS

Accompagnements

e
- 4
w
wvi
w
w
(=]
wvy
w
-4

Entrées
dressées

Plats chauds

Plats chauds

sans viande

Produits laitiers

Desserts dressés =

Lundi

Semaine 7 du 22 juin au 26 juin

|

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

or Carottes rapé - S .
Tomates vinaigrette . SRS Salade Fromagere Concombre vinaigrette Pasteque
ciboulette
Batonnets de
Betteraves mimosa concombres Carpaccio de melon Salade Coleslaw Paté de foie
mayonnaiuse
S & Onion rings sur sa
Jambon blanc Avocat sauce citron Pate de campagne €
salade verte
. oo g Hauts de cuisse aux . : S
Chipolatas grillées i W Boeeuf fagon wok Nugget de blé Calamar a l'armoricaine
épices Espagnol
Merbuezailiias DN de bove ek Omelette aux fines Emincé de poulet au

guezg P J herbes paprika

N Lasagne de légumes E
Saucisse Knax o Falafel au jus

grillés
Purée CarotteS: s?utees Pomme de terre vapeur Ratatouille Riz
persillées
: iz ’ 3 Poélée de haricots plats
Dés de courgettes braisés Boulgour Haricots verts Coquillettes P
et carottes
Assortiment de fromages ou de laitages
Timbale vanille fraises Fruit BIO Duo péche/nectarine Beignet aux pommes Fraises

Mélange fruits rouges et

Mousse citron : "~ Entremets praliné " Mousse au chocolat Compote de pommes
Chantilly
Fruit BIO ““" Brownies 21 Chou vanille Fruit BIO Fruit BIO
Préparation contenant Ty AP . - -
Végétarien Préparé par notre Chef n et W [ e S t Les produits locaux
ST

au moins un ingrédient Egalim




<1 Semaine 8 du 29 juin au 2 juillet

~Chef
Lundi Mardi Mercredi Jeudi [ l Vendredi
h Antigaspi Antigaspi Antigaspi Antigaspi
w »
& Entrees
= ’
o dressees
=
Antigaspi Antigaspi Antigaspi Antigaspi
£  Plats chauds
2
0
- Plats chauds
sans viande
Antigaspi Antigaspi Antigaspi Antigaspi
Accompagnements
Produits laitiers Ak
Antigaspi Antigaspi Antigaspi Antigaspi

Desserts dressés

LES DESSERTS

Préparation contenant v 2oy . \al) PR — : ;
ol TS Gk ivgrédilent Egolti : Végétarien ' Préparé par notre Chef n :wr e S t Les produits locaux



