FERME attitud’

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

crudités sauce

fromane blanc

Salade de crudités

Falafels a la
Libanaise

Semoule

Mélange de

légumes oriental

HIsSUTurienivue

CEufs dur

mayonnaise

Salad'bar

Tomates vinaigrette

Boulettes de beeuf & Boules d'agneau au

la coriandre jus

Paupiette de dinde

Bouchée au poisson

a la moutarde

Tarte au fromage

Haricots vert sautés
Riz
persiliés
Piperade Flageolets cuisinés

FESHUTLNT ST I ue ASaulun g il uy

Midi

Concombres
Salad'bar
vinaigrette
Radis beurre
Poulet pané Beeuf bourguignon
CEufs durs
Filet de dinde braisé
béchamel
Omelette au fines
herbes
Epinards Purée

Haricots beurre

Pommes vapeur
sautés

ASSuUTuaiTiETitue ASSUTUET i ue

Salad'bar

Poulet roti

Croissant au

fromage

Carottes aux

oignons

Ble

RARSsuruinenit ue

Salad'bar

Soirée couscous

VENDREDI
Midi
Taboulé de
boulgour

Salade de blé

Poisson pané et sa
rondelle de citron

Sauté de poulet au

citron

Omelette basquaise

Tomate provencale

Riz pilaf

ASSUnumeniT ae

PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
Initanes loitnaes Initaaes laitanes lnitanes lnitoaoes laitnaes
Compote pomme,
Fruit frais Beignet Mousse au chocolat  Crépe au sucre Gélifié vanille . Fruit frais
abrico
DESSERT
Coupe de fromage o ) = )
Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit Fruit frais Yaourt aromatisé Flan caramel
blanc et fruits
Receftte contenant au =
Les produits locaux moins un ingrédient végétarien Préparé par notre chef Recette anti-gaspi | Les produits BIO 4B
Egalim
! {4: g“dfi \ H‘f

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



