Le:.Chef vous propose 23 favrier 27 fevrier

ENTREE Salade de riz aux petits légumes - Mousse de petits pois
I'orange
Pilon de poulet de Bazas grillé Saucisses fraiches du Bugue
PLAT PROTIDIQUE = - ~ Tortellini Ricotta Epinard - '
aux épices méxicaine ‘- grillées
mwpuw Q‘fl Poélée de légumes Cétes de blettes béchamel Bol de riz
ACCOMPAGNEMENT
Carottes sautées persillées Blé Ebly
Amrtimentdeftomges‘ s et
LAITAGE
laitages
DESSERT Liegeois vanille Fruit frais ~ Pomme du bol de riz
. ecette contenan Q e £\
Les produits locaux R = ot : Végétarien Recette anti-gaspi (-0, Les produits BIO Préparé par notre chef *@,

ingrédient Egalim

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit! : HEWfCSt

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



