23 fevrier : 27 février St Joseph de TIVOL

MERCREDI ' VENDRED]

- chourouge vinaigrette Salade de riz aux petits e : ] Salade croquante au
 entREEs Mousse de petits pois =
= () dalorange légumes - chou chinois
'r e Pilon de poulet de Bazas o
ee=ty—ae—ar = & pe @ %aucisses fraiches du Poisson pané et sa
e AR rillé aux épices Tortellini Ricotta Epinard : - E
et e wts 9 Pl Pl Bugue grillées rondelle de citron
e meéxicaine
st ":_Tr-ﬁ(i:'}\i — @ = : Cotes de blettes il olick
~ Pommes vapeur Poé e légumes Z pl
e = ¢ béchamel E
- ~ " Carottes sautées
R Y ' Blé Ebly Salsifis sautés
e = persillées
= s Assortiment de
e = fromages et laitages
o
G Y (@)
SRS 4 == @ Brownies créme
DESSERT Liegeois vanille ) Fruit frais :
S = , anglaise

nEW‘eSt Nous te souhaitons un bon appétit !



MERCREDI VENDREDI

o
ﬁ.’ = = ? --_ !"“ ',?-—h.‘ 1 (_{-?‘J ’
- -~ Mousse de betterave au @) : et [\QJ R ot i
- ENTREES - Carpaccio de radis noir Salade verte au mais  Concombres vinaigrette
= e 1;) fromage frais

- Couscous de pois

: : : Eminceé de boeuf Poisson sauce
=ML y - Cordon bleu de volaille 5
s e @ chiche - strogonoff andalouse
=W, ' - Purée de pommes de ; ©
e = = égumes Couscous D) Fondue de poireaux ~ Pommes vapeur
. terre
s @ _ 3 Duo de carottes et
: Semoule au jus Haricots beurre sautés Riz pilaf —~
et _ - navets glacés
St e | Assortiment de
: S frormages et laitages
: @ ) . Gateau moelleux aux
-' Fruit frais Lait gélifié vanille -
' _ pommes du chef
mmmmu@ " i {C‘E} Végétarien @ Recette anti-gaspi @ | Les produits BIO E Préparé par notre chef @
n:w"est Nous te souhaitons un bon appétit !
= Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest sefon les recommandations du GEMRCN



amars = ' : St Joseph de TIVOLL

MERCREDI JEUDI VENDREDI

o

et @)
e g 'k*?’“ Carottes rapées - Cake aux lardons et ~ Macédoine de légumes
CENTREES . Raita de concombres > - .
LT S citronnée olives mayonnaise
e @ e ) ' Paupiette de dinde Beignet de calamars
MATE Hachi végétarien Boeuf & lindienne .
S e z sauce moutarde sauce tartare
e s
e {@" Salade verte Curry de léegumes Carottes Vichy Blé Ebly
= Serhe Riz blanc Macaroni au beurre  Courgettes sautées
= === Assortiment de
i el fromages et laitages
=5 &) @
DESSERT Fruit frais Mousse Mangue Crépes au chocolat
Laspmduﬁsbmm@ - m-!wmi;::dm \@) "W @ Recette anti-gaspi @ Les produits BIO E Préparé par notre chef @

nEerSt | : Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiclennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



18 mars

MARDI

Friand au fromage Radis beurre

20 mars

MERCRED|

St Joseph de TIVOLI

VENDREDI

®

Betteraves & 'orange

() Bolognaise
végétarienne

Brandade de morue

(plat unique)

Haricots beurres @
Tortis

persillées

_ Semoule au jus @ Emmental rapé

P

@ Salade verte

: = : Assortiment de

d fromages et laitages

@

quﬁn a la framboise

nEW‘est * Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

st parne ool




27 mars St Joseph de TIVOLI

MARDI MERCREDI

~_ cCarottes rGpées

== ciboulette

Pizza fromage Salade verte au mais

VENDREDI

Taboulé

e e © : @ Pilon de poulet aux

~ emar  Tarte au fromage Cheese burger

e - épices Espagnol

Calamars a

l'armoricaine

- Fondue de poireaux Frites fraiches

A\
{ _y.f;‘, J

Ratatouille

Riz pilaf

| = ey = @Mucaroni au beurre " salade verte Boulgour

‘Carottes sautées
 persiliées

Assortiment de
fromages et laitages

. (@)
= @unffre_ a la sauce : e [
r  Creme dessert chocolat Fruit frais

\

chocolat

n‘Eerst | Nous te souhaitons un bon appétit !



r

.
St Joseph de Tivi

MERCREDI VENDREDI

- Macédoine de léegumes @
= ol i Céleri remoulade Salade verte et agrumes ' Antigaspi
e vinaigrette

= = @ Boules de veau ala ' @oulettes de soja d la

e ey Boeuf mode : @ Antigaspi -
e moutarde _ tomate

Sae o A ‘ Purée de pommes de .
=r— e Tortis Légumes piperade D @ Antigaspi
e e T ' Q) terre

= " i . ( "T"-"‘}
~ Haricots verts persillés Pommes rissolées 2 Courgettes sautées

=t o = ; Assortiment de @

LAITAGE , : ) Antigaspi
e - fromages et laitages

o @ - ®

= Fruit frais ~ Cake aux fruits ‘ Antigaspi

Préparé par notre chef @

Les produits locaux : : @Qz végétarien @ Recette anti-gaspl @

rEWf est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



- 20 avril M ~ 24qvril *  stJoseph de TIVOLI

MERCREDI R VENDREDI

et e - | g’ @)
~ Baténnets de crudités : Er= <
~ ENTREES = : = CEufs dur mayonnaise Nems de légumes Taboulé de boulgour
- saucefromage blanc _ ,
== g : @ : @ Poisson pané et sa
SR LTREAY ~ Falafels a la Libanaise  Boules d'agneau au jus Sauté de porc laqué _
: . rondelle de citron
= Haricots vert sautés =
=i T e @ Semoule 2 Légumes asiatiques Tomate provencale
e persillés -
as Mélange de légumes ) . 3 @ :
= @ oriti Flageolets cuisinés Riz cantonais a la dinde Riz pilaf
= orienta
e Assortiment de
g fromages et laitages 7
- ) | | @ @
 DESSERT Fruit frais Ananas caramélisé  Chou garni au chocolat
I.ssproddl’slooam@ R ’ st @ Végatarien @ m:m-gmpl @ Les produits BIO E Préparé par notre chef @
n:wrest Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



'P

Imai St Joseph de TIVO -

LUNDI MERCREDI VENDRED!

= = @ _ Carottes rGpées au
~ entReess  Salade coleslaw Salade de blé au mais o~
~ citron

&= ‘de haricots rouges Boules de veau @
- Cordon bleu de volaille ' = ' .
= et poivrons : l'ancienne
Torti () Piperade Boulgour
, — S " Courgettes sautées ) Riz '  Ratatouille
= —— Assortiment de
2 : fromages et laitages
3  DESS : Eclair au café l@) Fruit frais
Les produits locaux @ S/ Sok {@) Vvégétarien @ Recette anti-gaspi @ Préparé par notre chef @

un ingrédient Egalim

nEWICSt l = Nous te souhaitons un bon uppftit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



Nadeleine

TEwTs

St Joseph de TIVOL

MERCREDI VENDREDI

% : @ s@dde de boulgour

~ enmReess Tomates vinaigrette ) Paté de foie
e ek estivale

i sauté depouletala e &

= e , Omelette @ la ciboulette : Chipolatas grillées
= & provencgale -

! _ == : Macaroni @Epinurds béchamel - ' Mélange de légumes

s Brocolis @ Blé a la tomate : Riz aux oignons

e Assortiment de
o ) fromages et laitages

| ‘_;", ‘ :,," == = .-:._-‘ /"_‘;'] '
ER QY _ Gateau au chocolat du

~ DESSERT Fruit frais
et ; Chef

nEW[ est - Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



Le:.Chef vous propose 23 favrier 27 fevrier

ENTREE Salade de riz aux petits légumes - Mousse de petits pois
I'orange
Pilon de poulet de Bazas grillé Saucisses fraiches du Bugue
PLAT PROTIDIQUE = - ~ Tortellini Ricotta Epinard - '
aux épices méxicaine ‘- grillées
mwpuw Q‘fl Poélée de légumes Cétes de blettes béchamel Bol de riz
ACCOMPAGNEMENT
Carottes sautées persillées Blé Ebly
Amrtimentdeftomges‘ s et
LAITAGE
laitages
DESSERT Liegeois vanille Fruit frais ~ Pomme du bol de riz
. ecette contenan Q e £\
Les produits locaux R = ot : Végétarien Recette anti-gaspi (-0, Les produits BIO Préparé par notre chef *@,

ingrédient Egalim

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit! : HEWfCSt

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



te Chef vous propose G mars

Entre ] Court

——

ENTREE - Carpaccio de radis noir Salade verte au mais Concombres vinaigrette

fromage frais
' W
PLAT PROTIDIQUE ' Couscous de pois chiche - Cordon bleu de volaille Emincé de boeuf strogonoff Poisson sauce andalouse
for> P :
. Légumes couscous Purée de pommes de terre Fondue de poireaux '~ Pommes vapeur
ACCOMPAGNEMENT '
':3,_/3' Semoule au jus Haricots beurre sautés . ; Riz pilaf Duo de carottes et navets glacés
Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages
Gdateau moelleux aux pommes
DESSERT Fruit frais Lait gélifié vanille = ‘
' @ du chet
Les produits locaux 2 S P D Végétarien (s T','-\- Recette anti-gaspi -Ell'! : Les produits BIO m Préparé par notre chef @
: ingrédient Egalim ) =

Toute 'équipe vous scuhaite un bon appétit ! EW[eSt

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



= -
Le Chef vous propose  /” wOm@E N\ 8mars
‘ =

L

ENTREE Carottes rapées citronnée Raita de concombres Cake aux lardons et olives

mayonnaise
- Faupiette de dinde sauce Beignet de calamars sauce
PLAT PROTIDIQUE  ~ Hachi végétarien '~ Boeufalindienne )
3 : = moutarde tartare
Salade verte Curry de légumes ~ Carottes Vichy BIé Ebly
ACCOMPAGNEMENT '
Riz blanc : s Macaroni au beurre Courgettes sautées
Assortiment de fromages et
LAITAGE A
laitages
DESSERT Fruit frais @ Mousse Mangue ; Crépes au chocolat
Les produits locatx g EREERRON SO R Végétarien V) Recette anti-gaspi ® Les produits BIO m Préparé par notre chef @.’
s pr | WV = AR r
5 ingrédient Egalim \Z 9a pr i pars po

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

du GEMRCN n=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les

En gras, choix conseillé GEMRCN



s 3 .
ntre § Ceurs

Le Chef vous propose

20 mars
ENTREE Friand au fromage Radis beurre Betteraves & lorange
=k = Brandade de morue (plat
PLAT PROTIDIQUE Sauté de porc aux olives V'SH?} Bolognaise végétarienne : )
Haricots beurres persillées Tortis
ACCOMPAGNEMENT
Semoule au jus Emmental rapé Salade verte
Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages
DESSERT Fruit frais @ Muffin & la framboise
. Recette contenant au moins un f?- v ""
Les produits focaux végétarien Recette anti-gaspi . Les produits BIO ¥
; ingrédient Egalim —r’ —_—

Préparé par notre chef @

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



/2 Le:Chef vous propose 23 mars

Entre § Cours

ENTREE Curottes rapées ciboulette Pizza fromage Salade verte au mais Taboulé
. Pilon de poulet aux épices ===
PLAT PROTIDIQUE i\?\r’;} Tarte au fromage Cheese burger Calamars @ l'armoricaine
— = Espagnol
4@ Fondue de poireaux Frites fraiches Ratatouille Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT :
Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages
DESSERT Créme dessert chocolat @omm ala sauce chocolat Fruit frais
Les produits locaux = k o sl icetodiol Végétarien Recette anti-gaspi @ Les produits BIO Eﬂ Préparé par notre chef @
= ingrédient Egalim —— e

n=wrest

Toute 'équipe vous scuhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



Le Chef vous propose 3 avrii

PLAT PROTIDIQUE =3 iuulmodo Boules de veau d la moutarde \‘Md-aojuihm Bol de riz
Tortis : Légumes piperade Purée de pommes de terre
ACCOMPAGNEMENT 3
Haricots verts persilliés Pommes rissolées Courgettes sautées
Assortiment de fromages et
LAITAGE ' :
laitages
DESSERT Fruit frais @ Cake aux fruits ; Pomme du bol de riz
Les produits locaux i = saddicidan Vvégétarien (V) Recette anti-gaspi @ Les ptoduits BIO m Préparé par notre chef @
ingrédient Egalim \\7/ == : -

Touts I'équipe vous souhaite un bon appétit ! ngwrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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Le Chet vous propose

20 avrii 24 avril

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE CEufs dur mayonnaise Nems de légumes Taboulé de bouigour
o7 Pl ooa B! - T : Poisson pané et sa rondelie de
PLAT PROTIDIQUE ' Falafels a la Libanaise Boules d'agneau au jus Sauté de porc laqué :
 semoule Haricots vert sautés persillés Légumes asiatiques Tomate provencale
ACCOMPAGNEMENT = ) _
(o5
 Mélange de légumes oriental Flageolets cuisinés Riz cantonais & la dinde Riz pilaf
Assortiment de fromages et
LAITAGE _
laitages
DESSERT Fruit frais Ananas caramélisé @ Chou garni au chocolat
- Recette contenant au moins un o (':') - 5 (3
Les produits locaux végétarien Recette anti-gaspi B2, Les produits BIO Préparé par notre chef L@Q}
ingrédient Egalim ) . >

n=swrest



2 L g
Entre § Cours

Le Chef vous-propose

ENTREE Salade coleslaw Salade de blé au mais Carottes rapées au citron
Curry de haricots rouges et
PLAT PROTIDIQUE Cordon bleu de volaille e Boules de veau a l'ancienne
. poivrons
L
Torti . Piperade Boulgour
ACCOMPAGNEMENT .
Assortiment de et
LAITAGE : = fromages
laitages
DESSERT Eclair au café Fruit frais
Recette contenant au moins un - - L
Les produits locaux Végétarien | | Recette anti-gaspi . Les produits BIO m Préparé par notre chef @
ingrédient Egalim = - -

Toute ['équipe vous souhaite un bon appétit !
quiy

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

=wrest



Semaine du

iz - ’,
Entre § Cours

Le Chef veus propose
er 2021, le Chef vous

ENTREE Tomates vinaigrette salade de boulgour estivale ' Paté de foie .
PLAT PROTIDIQUE Sauté de poulet & laprovengale  Omelette & la ciboulette ~ Chipolatas griliées
(@5 de
Macaroni L7, Epinards béchamel Mélange de légumes
ACCOMPAGNEMENT
Brocolis ,’T_«,Q::jslé & la tomate Riz aux oignons
Assortiment de frorr et
LAITAGE Sort t de fromages e
laitages
DESSERT : Fruit frais Gdteau au chocolat du Chef
Les produits locaux ’ SRl SN Végétarien ’:3' Recette anti-gaspi (-@2) Les produits BIO m Préparé par notre chef @
ingrédient Egalim S ~ ——

-_—
" Toute 'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:W{eSt

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

27 février

~hef vous propo

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les produits focaux

vinaigrette &

I'aranae
Mousse de chou-

fleur
i ue 'J\.!l.l“:t g

Bazas grillé aux

énicas maxicaina
Boules de veau au

jus
Boulettes de soja &

la tomate
Pommes vapeur

Carottes sautées

persillées

Hasuruanenuue
fromages et

loitnaes

Liegeois vanille

Fruit frais

VENDREDI

MERCREDI JEUDI

Midi Soir
Salade de riz aux = ' . Mousse de petits .
Salad'bar Salad’bar Salade d'endives Salad'bar Salad'bar
petits légumes pois
Rillettes de thon du ! Carottes rGpées au
Feuilleté a la viande
chef cerfeuil
Haché de veau Tortellini Ricotta Réti de beeuf aux Saucisses fraiches =
Bouchée a la reine Tarte au saumaon Soirée Pizza
sauce tomate Epinard épices du Bugue grillées -
Colin sauce Flan d'épinards au Saucisses de
Poisson meuniére Gratin de moules -
échalote fromage Francfort roties
Omelette aux fines .
Saucisse Knax Bol de riz
herbes
) _ Cotes de blettes
Coquillettes Poélée de légumes Blé Torti Epinards
béchamel
Poélée aux Haricots verts i
Brocolis Torti Blé Ebly
champignons sautés persillés
ASSUTUTT ST L ue Rasuiunienie ue ARasuruniient ue AsSsuiuniernitue ASaUNLNNEnicue AeSSUTinrienicue
fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
Initnaes Initaaes laitanes laitnoes laitanes Initanes
Créme aux ceufs Fruit frais Entremets chocolat  Gauffre au sucre Salade de fruits Fruit frais
. Compote de i : !
Gélifié vanille Cake aux fruits Fruit frais Semoule au lait Entremet vanille Pormmme du bol de riz
pomme
Recette contenont au ==
moins un ingrédient Végétarien Préparé par notre chef Recette anti-gaspi | | Les produits BIO AE |
Egalim
Y,
" ar4YVIely |
Ni=WICSL

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



Le Chef vous propose

FERME attitud’

B mars

Salad'bar

betterave au
ENTREE fromaaaea frais

Salade d'endives

Couscous de pois

chiche
PLAT PROTIDIQUE

Bouchée au poisson

Végétarien
Légumes couscous Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT
Haricots plats
Semoule au jus
tomate
ASSurunenivue ASs0TImeT o ue
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et
Initanes Initnnes
Fruit frais Liegeois café
DESSERT

Entremet praliné Fruit frais

Recette contenant au
Les produits locaux moins un ingrédient

Egalim

Carpaccio de radis
noir
Salade de haricots
verts
Cordon bleu de
volaille

Boulette d'agneau

sauce moutarde
Falafel a lindienne

Purée de pommes

de terre

Haricots beurre

sautés

H33UTLHTEi LUy
fromages et

lnitones

Lait gélifié vanille

Fruit frais

MERCREDI

Mini wrap de
Salad'bar
crudités du chef
Terrine de
campagne
Pates jambon et
Jambon fumé grillé
legumes

Omelette aux fines

herbes

Poisson sauce

tartare

Poélée de léegumes Petits polis cuisinés

Carottes fraiches
Penne
sautées

HasuIanieyioue ASsUTUNTen e ue

fromages et fromages et

laitanes Initniaes
Yaourt aromatisé Banana bread
Compote de fruits fruit frais

Végétarien Préparé par notre chef

Salad'bar

Sauté de porc qux

oignons

Tortilla

Purée

Poélee de légumes

ASSUIUTIe i ue
fromages et

lnitanes
Créme dessert

caramel

Pomme cuite

Salade verte au

mais
Salade de pommes
de terre
Emincé de boeuf
strogonoff
Saucisse de

francfort

Nugget de bie

Fondue de poireaux

Riz pilaf
ASIuUTTist il ue

fromages et

AT —

ou
aux pommes du

chef

Fruit frais

Recette anti-gaspi ' ¥ .

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Salad'bar

Soirée Wraps

Les produits BIO

VENDREDI

Concombres
vinaigrette

Salade de chou
chinois persillé
Poisson sauce

andalouse

Emincé de volaille

au citron

Omelette au

fromage

Pommes vapeur

Duo de carottes et

navets glacés

ASSUIT e e ue
fromages et

lnitnnes

Banane rotie

Fruit frais

Er:

il



FERME attitud’

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les produits locaux

us propose

LUNDI

Carottes rGpées
pée Salad'bar
citronnée
Gaspacho de
betteraves
Blanquette de
Hachi végétarien '
volaille
Croque au chévre
Salade verte Potatoes
Fondue de poireaux

H3JUITNENLuYe

fromages et

laitaneas

Entremet chocolat

Fruit frais

ASSUIUNISTinue
fromages et

laitnnes

Créme aux ceufs

Liégeois au chocolat

Recette contenant ou
moins un ingrédient

Egaiim

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

9 mars

13 mars

MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Rosette et son Cake aux lardons et
Salad’bar Salad’bar Salad'bar légumes
beurre olives
mavonnaisa
Tomate farcie aux
Radis beurre Salade d'endives
légumes
. . DEIYieLue
Boulettes d'agneau Croissant au Paupiette de dinde =
Haché de veau Soirée panini calamars sauce
au jus jambon sauce moutarde
tartare
Haut de cuisses a la : - - Saucisse de
Omelette Poisson persillé Réti de porc au jus
meéxicaine toulouse grillée
Feuilleté Dubarry Omelette basquaise
Purée de pois = :
Choufleurbraisé Julienne de léegumes  Carottes Vichy Bié Ebly
cassés
Brocolis Boulgour au jus Bié Macaroni au beurre

Courgettes sautées

ASdUruiiienitue ASsUTuTieTiu ue AsSUiun s e ue ASsuiunienitue

Hysuruannenivue
fromages et

fromages et fromages et fromages et fromages et
Initnaes lnitaaes lnitanes Initaoes lnitnaes
Salade de fruits Chou chantilly Entremets caramel Crépes au chocolat Compote de fruits
Coupelle aux :
Génoise au citron Fruit frais Péche au sirop Fruit frais
agrumes
Végétarien Préparé par notre chef

5

Recette anti-gaspi [.1%.) Les produits 8i0 1251

£ e — t
i

| |_.’;'-' Tl
I= WIS

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les produits locaux

Salade de tomates -
Friand au fromage Salad'bar Radis beurre Salad’bar Salad'bar
ciboulette
Houmous de petits Salade verte, CEufs dur
pois lardons et croGtons mayonnaise
Sauté de porc aux Bolognaise Sauté de poulet
Poisson du jour = Kefta d'agneau  Filet de dinde braisé it
olives végétarienne sauce chasseur
Ceufs durs sauce . >
Nugget de poulet  Tarte aux légumes Joue de porc confite Nuggets de poisson
aurore
Quiche aux légumes
Nugget de blé >
Maison
Haricots beurres - Haricots verts Poélée de légumes
Riz complet Tortis Brocolis
persillées persillés aux champignons
; Jardiniére de Pommes vapeur . == )
Semoule au jus Emmental rGpé Gratin dauphinois Macaroni
léegumes persillé
HSSUTuTeEr it ue ASSUITUnnEnT ue ASSuUuiTierit ue
fromages et fromages et fromages et
loitoaes Initnaes lnitnoes
Cocktails de fruits
Fruit frais Banane rotie Moelleux aux fruits  Gateau au yaourt Pain perdu
au sirop
Créme dessert .
Liegeois chocolat Yaourt aromatisé Fruit frais Créme vanille Salade de fruits

vanille
Recette contenant au

moins un ingrédient

Végétarien Préparé par notre chef

Egalim

Recette anti-gaspi (%

VENDREDI

Betteraves a

Salad'bar
lorange

Salade verte, avocat
et oignon rouge

Brandade de morue
Soirée Irlandaise

(plat unique)

Filet de poulet aux

champignons
Feuilleté au chevre

Purée de pommes

de terre

Salade verte

AS3Urune i ue
fromages et

lnitnnes

Smoothies

Fruit frais

Les produits BIO E

{
YY" \AIl( o |
Fl=UUiIL" %]
| lee WV DL

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud”

MERCREDI VENDREDI
Midi Soir Midi Soir Midi
Carottes rapées Concombres - Salade verte au =
Salad'bar Pizza fromage Salad'bar Salad'bar Salad'bar Taboulé
ciboulette vinaigrette mais
ENTREE
Mini wraps au Betteraves en Maquereau a la Salade de pois
Rillette
légumes salade moutarde chiche
Emincé de volaille Paupiette de veau a Foie de veau - Pllon de poulet aux z Calamars a
Tarte au fromage Cheese burger Jambon braisé Soirée Tacos
au paprika la moutarde persillés épices Espagnol I'armoricaine
PLAT PROTIDIQUE
Colin sauce aux Cotede porc ala Saucisse fraiche
Feuilleté au saumon Fish burger Lasagne au saumon  Flan de légumes
crevettes tomate grillée
. Lasagne de Omelette au
Végétarien Burger végétarien Knax végétale
legumes grillés fromage
Fondue de poireaux Poélée de légumes Frites fraiches Semoule Coquillettes Flageolets Ratatouille Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT
Carottes sautées
Macaroni au beurre Boulgour Salade verte Carottes Salade verte Salade verte Boulgour

Le Chef vous propose

HASSUIunne i ue

ASsuUi e L ue

Rasuiuirieritue

ASSUTUIY I L Ue HesuTarernic ue

A3duviunnenin ue

ASSuluiTeEnivue

persillées

ASSUIuneTituc

PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
— Initoaes Initones loitaaes laitaaes Initanes laitaces lnitanes lnitoaes
Créme dessert Fromage blanc ) Moelleux au
Salade de fruits Fruit frais Fruit frais Compote de fruits Flan nappé caramel
chocolat sucré chocolat
DESSERT
; : Gauffre @ la sauce i = g :

Fruit frais Flan caramel Tarte aux pommes Liegeois café Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit frais

Recette contenant au

chocolat

Les produits locaux moins un ingrédient végétarien Préparé par notre chel Recette anti-gaspi 11 &) Les produits BIO i:z?i

Egalim

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseilié GEMRCN



FERME attitud’

Le Chef vous propose

léegumes

Salad'bar
ENTREE vinoiarette
Houmous de pois
chiche
Beauf mode Risotto
PLAT PROTIDIQUE
Escalope de porc
Tarte au thon
aux oignons
Falafel a la
Végetarien : -
Libanaise
Tortis Riz
ACCOMPAGNEMENT
Haricots verts
; Salade verte
persiliés
ASsuviuinrieEn it ue Hasuraienuue
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et
lnitnaes lnitnnes
Yaourt aux fruits
Fruit frais
mixés
DESSERT
Entremet pistache Compote de fruits

Recette contenant au
Les produits locaux moins un ingrédient

Egalim

MERCREDI VENDREDI
Bdtonnets de > Salade verte et :
Céleri rémoulade Saladbar Salad'bar Salad'bar
légumes a lacréme agrumes
Gaspacho de 1/2 Pomelos et son Salade de tomates
tomates sucre et oignons rouges
Boulesdeveaudla Emincé de porc aux Boulettes de soja & Soirée Croque
; Bolognaise Poulet au curry Bolderiz
moutarde champignons la tomate monsieur
Boudin noir aux Omelette aux fines Cassolette de
Carbonara . >
pommes herbes poisson au chorizo
Omelette nature Sauce bleu et noix
Purée de pommes
Légumes piperade Julienne de [égumes Spaghetti Semoule
de terre
Pommes rissolées Torti Salade verte Fondue de poireaux Courgettes sautées
ASsuTUneT It ue ASsuiuineT i ae AS3UIUmieE e ue ASSUTUNTIEN L ue AdJviuntigl it ue
fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
lnitanas lnitnoes laitooas lnitninas lnitanes
Fruits rouges au
Cake aux fruits Entremets coco lle flottante Fruit frais
sirop
Fruit frais Compote Fruit frais Salade de fruits Entremet pistache Pomme du bol de riz
végétarien Préparé par notre chef Recette anti-gaspi (=) Les produits BIO F‘

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

N=\AITCCH
I VYIS OL



FERME attitud’

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

crudités sauce

fromane blanc

Salade de crudités

Falafels a la
Libanaise

Semoule

Mélange de

légumes oriental

HIsSUTurienivue

CEufs dur

mayonnaise

Salad'bar

Tomates vinaigrette

Boulettes de beeuf & Boules d'agneau au

la coriandre jus

Paupiette de dinde

Bouchée au poisson

a la moutarde

Tarte au fromage

Haricots vert sautés
Riz
persiliés
Piperade Flageolets cuisinés

FESHUTLNT ST I ue ASaulun g il uy

Midi

Concombres
Salad'bar
vinaigrette
Radis beurre
Poulet pané Beeuf bourguignon
CEufs durs
Filet de dinde braisé
béchamel
Omelette au fines
herbes
Epinards Purée

Haricots beurre

Pommes vapeur
sautés

ASSuUTuaiTiETitue ASSUTUET i ue

Salad'bar

Poulet roti

Croissant au

fromage

Carottes aux

oignons

Ble

RARSsuruinenit ue

Salad'bar

Soirée couscous

VENDREDI
Midi
Taboulé de
boulgour

Salade de blé

Poisson pané et sa
rondelle de citron

Sauté de poulet au

citron

Omelette basquaise

Tomate provencale

Riz pilaf

ASSUnumeniT ae

PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
Initanes loitnaes Initaaes laitanes lnitanes lnitoaoes laitnaes
Compote pomme,
Fruit frais Beignet Mousse au chocolat  Crépe au sucre Gélifié vanille . Fruit frais
abrico
DESSERT
Coupe de fromage o ) = )
Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit Fruit frais Yaourt aromatisé Flan caramel
blanc et fruits
Receftte contenant au =
Les produits locaux moins un ingrédient végétarien Préparé par notre chef Recette anti-gaspi | Les produits BIO 4B
Egalim
! {4: g“dfi \ H‘f

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

Salade coleslaw
ENTREE
Salade de pommes
de terre
Cordon bleu de
volaille
PLAT PROTIDIQUE
Nugget de poisson
Végétarien Nugget de blé
Torti
ACCOMPAGNEMENT

Courgettes sautées

AsSuilunenitue

PRODUIT LAITIER fromages et

Initnaes

Yaourt aux fruits
DESSERT

Fruit frais

Les produits locaux

Le Chef vous propose

Salad'bar

Sauté de dinde aux

olives

Gratin de gnocchis

aux legumes

Salade verte

Purée de légumes

ASSUTUNTIENL ue
fromages et

lnitnnes

Compote maison

Liegeois café

Recette contenant au
maoins un ingrédient

Egalim

Salade de blé au

mais
Tomates ciboulette

Curry de haricots
rouges et poivrons

Piperade

Riz
ASSUTWTEenN T ue

fromages et

Initanes

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Emincé de porc d la
diable

Paupiette de

saumon a l'oseille

Carottes

Polenta

ASIUVI LIS U
frorages et

laitanes

Gateau au yaourt

Créme praliné

végétarien

MERCREDI

Taboulé

Salade coleslaw

rouge
Colombo de porc

Pilons de poulet de

Bazas grilies

Omelette basquaise

Petits pois

Pommes vapeur

Assuruinenuue
fromages et

laitanes
Fruit

Flan vanille

Préparé par notre chef

Micli

Carottes rapées au

citron

Salad'bar

Mousse de céleri

aux pommes

Boules de veau a
Soirée Burger " .
ancienne

Filet de poulet
basquaise
Tarte

meéditérranéenne

Boulgour

Ratatouille

HS3UTLNN e e ue
fromages et

lnitnnes
Péche au sirop

Fruit frais

Recette anti-gaspi (-f0.)

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

VENDREDI



FERME attitud”

e Chef vous propose

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les produits locaux

Tomates
vinaigrette

SUIUUT VI LT, USD
emmental et

cibhnulette

provencale

Cote de porc grillée

Tarte aux poireaux

Macaroni

Brocolis

ASSUTuITenivue
fromages et

lnitnnes

Créme au chocolat

Fruit frais

Salad'bar

Sauté de pouletala Boulettes de boeuf a

l'orientale

Timbale de colin

Semoule

Ratatouille

HSSUTUrmEn i ue
fromages et

lnitoaes

Chou vanille

Yaourt aromatisé

Recette contenant au
moins un ingrédient

Egalim

“olade de boulgour

Salad'bar
estivale

Petit cake aux
léegumes

Omeletteala
ciboulette

Escalope de volaille Réti de beeuf au jus

Quiche aux légumes

Epinards béchamel Riz

Blé a la tomate Poélée de légumes

ASSUITUIE L ue ASsuluirieriiue

fromages et fromages et
lnitooes laitnnes
Fruit frais Coupelle au melon

Panna cotta coulis
Entremets
de fruits

végétarien

MERCREDI

Concombres

vinaigrette

Céleri remoulade

Escalope de porc
grilléee
Omelette au

frommage

Pommes vapeur

Chou-fleur

ASSUTUN ISt ue
fromages et

Initones

Entremet vanille

Fruit frais

Préparé par notre chef

VENDRED!

Midi

Salad’bar Pdté de fole
Carottes rapées
Soirée Pizza Chipolatas griliées

Merguez Grillées

Knax végétale

Mélange de

légumes

Riz aux oignons

A3JUTLnsiiiue
fromages et

Initoaes
Géateau au chocolat

du Chef -

Fruit frais

Recette anti-gaspi |- Les produits BIO

e d T Y,

= WIOH

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine 5 du Lundi 23 Février au Vendredi 27 Février

LES PEYIT

g
-

Mercredi _ Vendredi

{chou rouge vinaigrette a l'orange Stindr d.e ol Al o Salade d'endives Mousse de petits pois sadp croqEJathe i
“ légumes chou chinois
& Entrées
= . e Carottes rapées au -
= - = i
- dressées Mousse de chou-fleur Rillettes de thon du chef Feuilleté a la viande catiecl Salade piémontaise
w A
-
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
Pilon de poulet de Bazas grillé Tortellini Ricotta . 0 Saucisses fraiches du Poisson pané et sa
aux épices méxicaine Epinard St datoeuf Mocepices Bugue grillées rondelle de citron
»  Platschauds 4 e : :
< : - Saucisses de Francfort Emincé de poulet sauce
B Boules de veau au jus Gratin de moules S ;
7 roties poivre
w
=  Platschauds 0 fi
: Boulettes de soja a la tomate frielstte sk fines Saucisse Knax Bol deriz
sans viande herbes
, ; otesdeb e B
Pommes vapeur Poélée de légumes Torti 0 I:Chzrr:z:tes Riz pilaf
Accompagnements T
Carottes sautées persillées ks S Blé Ebly Salsifis sautés
persillés
3 i Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers = - -
5 Liegeois vanille Fruit frais "~ Gauffre au sucre Fruit frais Compote de fruits
-
«
g Desserts sl - o 4 .
i Sy Fruit frais - “ Cake aux fruits Fruit frais " Entremet vanille Pomme du bol de riz
- dresses
W - \ . .
- Wi Mequatre f‘”a" e = Entremet praliné ‘Mousse a la banane Carpaccio d'ananas Browmes.creme
anglaise anglaise

: a o
Préparation contenant 3 g \Jnl) . - .
au moins un ingrédient Egalim Vegetarien ' Préparé par notre Chef n-W[est Les produits locaux
=



Mousse de betterave au fromage

Carpaccio de radis noir

Semaine 6 du Lundi 2 Mars au 6 Mars

Mercredi

Mini wrap de crudités du

Salade verte au mais

Vendredi

Concombres vinaigrette

@ frais chef
& Entrées
= : Salade de pommes de Salade de chou chinois
= - ¥ i
5 dressées Salade d'endives Salade de haricots verts Terrine de campagne darre oersilé
w
=
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef

Couscous de pois chiche

Cordon bleu de volaille

Jambon fumé grillé

Emincé de boeuf

Poisson sauce

= Plats chauds strogonoff andalouse
g Boulette d'agneau Omelette aux fines ; Emincé de volaille au
Saucisse de francfort :
i sauce moutarde herbes citron
- Plats chauds
) Falafel a l'indienne Nugget de blé Omelette au fromage
sans viande
Légumes couscous nuree detg:g'lmes ge Petits pois cuisinés Fondue de poireaux - Pommes vapeur
Accompagnements =
- - ; Carottes fraiches e Duo de carottes et
Semoule au jus Haricots beurre sautés % Riz pilaf 3
sautées navets glacés
- Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers ’ ¢
= Fruit frais Lait gélifié vanille Banana bread fsateau metien as Banane rotie
2 ' pommes du chef
W
vy
i Entremet praliné Fruit frais fruit frais Fruit frais Fruit frais
a
v
w : 3
5 Créme dessert chocolat meb!e:hl;ﬁmts e liegeois chocolat Compote de fruit " Mousse au citron
-, -
réparation contenant Végétarien Préparé par notre Chef :WIQS Les produits locaux

au moins un ingrédient Egalim




LES PETIL
lat"si

%hgf

" Mardi

Mercredi

Semaine 1 du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars

Jeudi

Vendredi

PRk Z , k Macédoi
Carottes rapées citronnée Raita de concombres Rosette et son beurre / _Ca < aux- Lt a Sisipine at l‘égumes
@ olives mayonnaise
& Entrées
= Pommes de terre 3 Tomate farcie aux
= 2 Radis b ‘endi
& dressées Gaspacho de betteraves Pindienne légumes adis beurre Salade d'endives
A
-
Potage du chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du chef Potage du Chef

Hachi végétarien

Beeuf a l'indienne

Boulettes d'agneau au

Paupiette de dinde sauce

Beignet de calamars

jus moutarde sauce tartare
e Plats chauds . Haut de cuisses 3 la Saucisse de toulouse
< Poulet tikka massala e -
: mexicaine grillée
(™)
-
Plats chauds
. Dahl de pois chiche Feuilleté Dubarry Omelette basquaise
sans viande
Salade verte Curry de légumes Chou fleur braisé Carottes Vichy Blé Ebly
Accompagnements
Riz blanc Boulgour au jus Courgettes sautées
s e Assortiment de fromages et (aitages
Produits laitiers 3 P e
Entremet chocolat Mousse Mangue Chou chantilly ‘ Crépes au chocolat Compote de fruits
£
5 Desserts Fruit frais Fruit frais Fruit frais Péche au sirop Fruit frais
s dressés .
w > . TGS " \(nl)
= Donut's au sucre Conme e & Mousse au chocolat HGtge ngv Cake créme anglaise
cardamome confiture

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

Végétarien ~~  Préparé par notre Chef n- W(e St
=

Les produits locaux




' LES Pﬂé

n(fhef

LES ENTREES

2
oy
a
2

LES DESSERTS

Mercredi

Salade de tomates

|

Semaine 2 du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars

l

Vendredi

Friand au fromage Radis beurre cibotlette Betteraves a ['orange
&+
Entrees e Salade verte, lardons et 3 Salade verte, avocat et
P Houmous de petits pois = Eufs dur mayonnaise :
s [ croditons oignon rouge
Jambon blanc Paté forestier Saucisson a ['ail
: i . z i Brandade d
Sauté de porc aux olives vzotl;f::::e Filet de dinde braisé ra?pl:t 5nie lrlnec;rue
Plats chauds - : .
Filet de poulet aux
Nugget de poulet Joue de porc confite =
champignons
Plats chauds i légumes
i Nugget de blé _Qu'me s “el Feuilleté au chévre
sans viande (@  Maison
: o 3 : = Purée de pommes de
Haricots beurres persillées Tortis Haricots verts persillés e
- Accompagnements
Semoule au jus Emmental rdpé Gratin dauphinois Salade verte
' = S Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers ¥ #
Fruit frais Cocktauls.de Ak an “~ Gateau au yaourt Smoothies
sirop
Desserts = o g s P
- Liegeois chocolat Fruit frais Créme dessert vanille Fruit frais
dresses
From lis de fruit : 2 o :
" U iiane au caits e hufs Tiramisu Fruit frais Muffin a la framboise
rouges 4
Préparation contenant -
au moins un Ingrédient Egalin Végetarien Préparé par notre Chef : Les produits locaux




LESENTREES

LES PLATS

Accompagnements

Produits laitiers

LES DESSERTS

Entrées
dressées

Plats chauds

Plats chauds
sans viande

Desserts
dressés

Semaine 3 du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

| Mercredi

Salade verte au mais

Vendredi

au moins un ingrédient Egalim

Carottes rapées ciboulette Pizza fromage Concombres vinaigrette Taboulé
; M reau a la e :
Mini wraps au légumes Betteraves en salade g Salade de pois chiche Rillette
moutarde
Salade de cervelas Avocat vinaigrette Friand au fromage
= s Pilon de poulet aux Ca ;
Tarte au fromage Cheese burger Foie de veau persillés = : i ; lam? r'.'-'a
épices Espagnol ['armoricaine
Fish burger Lasagne au saumon Céte de porc a la tomate Saucisse fraiche grillée
P Lasagne de légumes =] &
Burger végétarien rillés Omelette au fromage Knax végétale
Fondue de poireaux Frites fraiches Coquillettes Ratatouille Riz pilaf
) Carottes sautées
Macaroni au beurre Salade verte Salade verte Boulgour .
persillées
Assortiment de fromages et laitages

Créme dessert chocolat Fruit frais Fruit frais " Moelleux au chocolat Flan nappé caramel

Fruit frais Ganiivea fa sapce Liegeois café Fruit frais Fruit frais
chocolat
Péche chantill Compot o L & Crépes au chocolat
éche chantilly QIpoLe fruits rouges pe o
KIDpIaton taus Végétarien Préparé par notre Chef n:W[ es [ Les produits locaux
> e _d




LES PETIL

LES ENTREES

3
et
<
.
Q.
w
w
-

Accompagnements

Produits laitiers

LES DESSERTS

Entrées
dressées

Plats chauds

Plats chauds
sans viande

Desserts

dressés

Semaine 4 du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril

Macédoine de légumes

Mardi

o

Batonnets de légumes a

au moins un ingrédient Egalim

e Céleri rémoulade 5 Salade verte et agrumes Antigaspi
vinaigrette la creme :
e 1/2 Pomelos et son Salade de tomates et
Houmous de pois chiche Gaspacho de tomates f .

sucre oignons rouges

Paté forestier Paté de foie Jambon blanc
Boules de veau a la : Boulettes de sojaa la ) .

A
Beeuf mode s tarde Bolognaise tomate ntigaspi
Escalope de porc aux oignons S ik Sy Carbonara Bol de riz
pommes
Falafel a la Libanaise Omelette nature Sauce bleu et noix
- : . Purée de pommes d . .
Tortis Légumes piperade Spaghetti t:r(:e = Antigaspi
Haricots verts persillés Pommes rissolées Salade verte Courgettes sautées
Assortiment de fromages et laitages
Fruit frais Cake aux fruits Fruits rouges au sirop Fruit frais Antigaspi
Entremet pistache Fruit frais Fruit frais Entremet pistache Pomme du bol de riz
Yaourt aromatisé Lrione byiseap Gaufre au sucre
chocolat
Préparation contenant T (1) . s et =
Végetarien <2 Préparé par notre Chef = Les produits locaux
r




LES PETIT,

Lundi

Mercredi

Semaine 7 du Lundi 20 Avril au Vendredi 24 Avril 4%

*

Vendredi

Fapinnets de ciidios Scs Eufs dur mayonnaise Concombres vinaigrette Nems de légumes Taboulé de boulgour
a fromage blanc
3 Entrées
E > Salade de crudités Tomates vinaigrette Radis beurre Salade thai Salade de blé
] dressees
A
-
Friand au fromage Terrine de campagne Rillettes Concombres vinaigrette
5 A Poi é
Falafels a la Libanaise Boules d'agneau au jus Beeuf bourguignon Sauté de porc laqué e pane_et o
rondelle de citron
»  Plats chauds
< - = P
& Payplettedeginge Ale Filet de dinde braisé Lotte sauce pimenté S S paiiRt
i moutarde citron
-
Plats chauds ) fi
i Tarte au fromage mei:ttfb:u s Falafels sauce tomate Omelette basquaise
sans viande erbes
Mélange de légumes oriental Har:cc;t:r:;:‘;ssautes Purée Légumes asiatiques Tomate provencale
Accompagnements
Semoule Flageolets cuisinés Haricots beurre sautés Riz cantonais a la dinde Riz pilaf
Produits laitiers Assortiment de fromages et laitages
Fruit frais Mousse au chocolat Croustade aux pommes * Ananas caramélisé Fruit frais
il
& :
& Desserts & . e iy L
i , Coupe de fromage blanc et fruits Fruit frais Fruit frais Gateau éponge Flan caramel
a dresses
w -
-
Créme dessert au café VRondelles diebanaivg Litchi Chou garni au chocolat
(21} sauce chocolat
Preparstion cotenpat Végétarien ~  Préparé par notre Chef — Les produits locaux
& P : —

au moins un ingrédient Egalim




plats

~Chef

Entrées
dressées

LES ENTREES

Plats chauds

[
3
.
wv
-
—

Plats chauds
. ma
sans viande

Accompagnements

Produits laitiers

Desserts

dresses

LES DESSERTS

I

Semaine 8 du Lundi 27 Avril au Vendredi 1 Mai

Salade coleslaw

Salade de blé au mais

Mercredi

Taboulé

Carottes rapées au citron

Vendredi

Salade de pommes de terre

Tomates ciboulette

Salade coleslaw rouge

Mousse de céleri aux
pommes

Rillettes

Rosette

Cervelas

Cordon bleu de volaille

Curry de haricots rouges

Colombo de porc

Boules de veau a

et poivrons I'ancienne
. Pilons de poulet de 7 :
N i . Filet de poulet aise
ugget de poisson Bazas grillés et de poulet basqu
Nugget de blé Omelette basquaise Tarte méditérranéenne
Torti Piperade Petits pois Boulgour
Courgettes sautées Riz Pommes vapeur Ratatouille
Assortiment de fromages et laitages
Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit Péche au sirop
Fruit frais Yaourt aromatisé Flan vanille Fruit frais
; ) Créme patissiére a 2 :
Eclair au café Donut i p RIS Fromage blanc au coulis
fruits rouges
i @) ’ =
PPN OO, Végétarien " Préparé par notre Chef n —er S t Les produits locaux
S

au moins un ingrédient Egalim




Leslrem Semaine 9 du Lundi 4 Mai au Vendredi 8 Mai

a
YChet

Tomates vinaigrette

|

Salade de boulgour

|

Mercredi |

Concombres vinaigrette

Paté de foie

Vendrédi

& estivale
]
o> .
Z Silade vert,z, e iyl ak o Petit cake aux légumes Céleri rémoulade Carottes rapées
i} ciboulette
&
Terrine de campagne Jambon blanc Macédoine surimi

Sauté de poulet a la provencale

Plats chauds

Omelette a la ciboulette

ROti de beeuf au jus

Chipolatas grillées

Cote de porc grillée

Escalope de porc grillée

Merguez Grillées

2
3
a
n
b1
-

Plats chagds ,

2 jmau Tarte aux poireaux Omelette au fromage Knax végétale
sans vianae
Macaroni Epinards béchamel Pommes vapeur Mélange de légumes
Accompagnements :
Brocolis Blé a la tomate Chou-fleur Riz aux oignons

Produits laitiers

Assortiment de fromaggs et laitages

Gateau au chocolat du

Créme au chocolat Fruit frais - Entremet vanille
w ! Chef
=
@ Desserts i o
721
@ A Fruit frais EAGA COBY Giatis e Fruit frais Fruit frais
a dresses fruits
i
-
Brownies Liégeois caramel Compote de fruits Carpaccio d'ananas
5 A e
Préparation contenant Végétarien Préparé par notre Chef n -wre S t Les produits locaux
r__J .

au moins un ingrédient Egalim



