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~hef vous propo

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Végétarien

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les produits focaux

vinaigrette &

I'aranae
Mousse de chou-

fleur
i ue 'J\.!l.l“:t g

Bazas grillé aux

énicas maxicaina
Boules de veau au

jus
Boulettes de soja &

la tomate
Pommes vapeur

Carottes sautées

persillées

Hasuruanenuue
fromages et

loitnaes

Liegeois vanille

Fruit frais

VENDREDI

MERCREDI JEUDI

Midi Soir
Salade de riz aux = ' . Mousse de petits .
Salad'bar Salad’bar Salade d'endives Salad'bar Salad'bar
petits légumes pois
Rillettes de thon du ! Carottes rGpées au
Feuilleté a la viande
chef cerfeuil
Haché de veau Tortellini Ricotta Réti de beeuf aux Saucisses fraiches =
Bouchée a la reine Tarte au saumaon Soirée Pizza
sauce tomate Epinard épices du Bugue grillées -
Colin sauce Flan d'épinards au Saucisses de
Poisson meuniére Gratin de moules -
échalote fromage Francfort roties
Omelette aux fines .
Saucisse Knax Bol de riz
herbes
) _ Cotes de blettes
Coquillettes Poélée de légumes Blé Torti Epinards
béchamel
Poélée aux Haricots verts i
Brocolis Torti Blé Ebly
champignons sautés persillés
ASSUTUTT ST L ue Rasuiunienie ue ARasuruniient ue AsSsuiuniernitue ASaUNLNNEnicue AeSSUTinrienicue
fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
Initnaes Initaaes laitanes laitnoes laitanes Initanes
Créme aux ceufs Fruit frais Entremets chocolat  Gauffre au sucre Salade de fruits Fruit frais
. Compote de i : !
Gélifié vanille Cake aux fruits Fruit frais Semoule au lait Entremet vanille Pormmme du bol de riz
pomme
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Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



