%

Salade de lentilles

ENTREES ; Salade d'endives
et oignons
PLAT Nuggets de poulet Pate a la carbonara
GARNITURE Epinards béchamel Tortis
GARNITURE Purée mousseline Carottes_ s:auteas
persillées
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
DESSERT Entremets caramel

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

@ Recette anti gaspi |

Carottes rapées au Salade verte,
citron betteraves, pomelo

; Encornet a
Tarte au poireaux

I'Espagnol
Trio de Ie?'gumes de Riz
saison
Macaroni Piperade
Fruit bio Galette des rois
Préparé

i aatre chat Les produits locaux



Navets rémoulade Salade de pois

ENTREES

aux raisins chiches
PLAT Pilons de pouIeF de Tortelllrn Ricotta
Bazas au paprika Epinard
GARNITURE Frites Fraiches CE2 Epinards a la creme
GARNITURE Salade verte Pates des tortellinis
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
DESSERT Beignet pomme

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

@ Recette anti gaspi | |

Salade de chou
blanc sauce
fromage blanc
piment doux

Beignets d'oignons

Boulettes d'agneau  Filet de colin a la
au jus parisienne

Torti au beurre Choux de Bruxelles

Carottes sautées

persillées Semoule au jus

Assortiment de
fromages et
laitages

Créme au chocolat

Préparé

its |
Sk riokra el Les produits locaux



Lalcslaw rouge Salade de blé et ses

ENTREES (carottes et chou o
: petits léegumes
rouge mayonnaise)
PLAT Sauteé de pgrc du Couscoqs de pois
Bugue au oignons chiche
GARNITURE Pommes rissolées Légumes couscous
GARNITURE Salade verte Semoule au jus
LAITAGE
DESSERT Mousse au chocolat Fruit bio

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

> : . /o Préparé
1Y) "
g\ Recette anti gaspi 95 par notre chef

Salade Batavia,
haricot mungo et
mais

Brandade de
poisson

Purée mousseline

Haricots beurre
persillés
Assortiment de
fromages et
laitages

Les produits locaux



ENTREES Macedour?e
mayonnaise
Parmentier de
PLAT lentilles
GARNITURE Salade verte
GARNITURE
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
DESSERT

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

Salade coleslaw

Emincé de volaille
de Bazas a
I'estragon

Semoule au jus

Fenouil

Flan caramel

Nous te souhaitons un bon appetit !

@ Recette anti gaspi |

Radis rapés sauce

. Saucisson a I'ail
sucree

Poisson pané et sa

BieufBourguignon rondelle de citron

Epinards béchamel Torti au beurre
Cotes de blettes

Pommes vapeur i
P béchamel

Assortiment de
fromages et
laitages

Géteau au chocolat
du chef

Prépare

par notre chef Les produits locaux



ENTREES Crépes Emmental
PLAT Saute dtf: p.)oulet de
Bazas a I'orange
GARNITURE Haricots 'verts
sautes
GARNITURE Boulgour
LAITAGE
DESSERT Crépe au sucre

Préparation contenant au moins un . L =
-f.) Recette anti gaspi | (|

ingrédient Egalim

©au cumin

Tajine de beeuf

Légumes tajine

Semoule

Gateau Marocain a
I'orange et aux
amandes

alade de carottes

- Préparé

Taboulé a la
menthe

(g‘q:)
ntrée Anti gaspi

®
Plat Anti gaspi

Tarte aux poireaux

Riz pilaf

e .

Fondue de poireaux L[égumes Anti gaspi

Assortiment de
fromages et
laitages

essert Anti gaspi

par notre chef Les produits locaux



S
Semaine du

5 janvier

=N vt

9 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de lentilles et - . - Salade verte, betteraves,
ENTREE olgnons Salade d'endives Carottes ripées au citron sl
PLAT PROTIDIQUE Nuggets de poulet  Pate a la carbonara Tarte au poireaux Encornet a I'Espagnol
Epinards béchamel Tortis ' Trio de légumes de saison Riz
ACCOMPAGNEMENT 3 =
LAITAGE et laitages
DESSERT Entremets caramel Fruit bio Galette des rois
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé ~ . Les produits
ingrédient Egalim -7 anti gaspi par notre chef oy locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN Jem-:

n=wrest



Semaine du 12 janvier 16 janvier , le Chef vous propose

'MERCREDI VENDREDI
' : ' =i Salade de chou blanc
ENTREE Myvete ';';:"""‘" 3UX  salade de pois chiches sauce fromage blanc Beignets d'oignons
— piment doux
PLAT PROTIDIQUE  Pllens ‘;,P“"‘,,,,,,“: Bazas  rortellini Ricotta Epinard Boulettes d'agneau au jus m‘:,m‘ "
Frites Fraiches CE2 Epinards a la créme Torti au beurre Choux de Bruxelles
ACCOMPAGNEMENT '
Salade verte Pétes des tortellinis Carottes sautées persillées Semoule au jus
LAITAGE Amorm::nt de fromages Amrﬂ:cnt de fromages
DESSERT Beignet pomme Créme au chocolat
Préparation contenant au moins un @ Recette @ - Les produits
ingrédient Egalim /  anti gaspi = locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

=wrest .



Semaine du 19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose

MARDI 2 MERCREDI
= Coleslaw rouge ke 3t | T Wk
ENTREE (carottes et chou )"0"0' ' “li:‘il::nm Salade ordinaire Waagashi ige “"'Mu"" icot
PLAT PROTIDIQUE s"““‘ :::::.'“'“' ! couscous de pois chiche ~ Poulet Yassa Brandade de poisson
ACCOMPAGNEMENT : ) .
Salade verte Semoule au jus Riz blanc lilrlootnbnumpursm
LAITAGE et laitages et laitages
DESSERT Mousse au chocolat Fruit bio
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim / anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -Wrest
P
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN a_—

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 26 janvier 30 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI ~ VENDREDI
ENTREE 3 Macédoine mayonnaise Salade coleslaw Radis rdpés sauce sucrée Saucisson a I'ail
PLAT PROTIDIQUE Parmentier de lentilles é";';*!llm“ﬂ :.I‘ mm : it i 'mﬂ—".mupﬂ::. d:::
Salade verte Semoule au jus Epinards béchamel Torti au beurre
ACCOMPAGNEMENT
Fenouil Pommes vapeur Cotes de blettes béchamel
LAITAGE et laitages et laitages
DESSERT Flan caramel G@o«m chocolat du chef
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef " locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erS t
pe=—
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN : _—

En gras, choix conseillé GEMRCN



DL/
Entre 3 Cours Semaine du 2 février 6 février , le Chef vous propose

MERCREDI ~ VENDREDI
ENTREE Crépes Emmental SO TR : Taboulé 4 la menthe Entrée Anti gaspi
PLAT PROTIDIQUE M"""',.m etdeBazasd Ly, de boeuf Tarte aux poireaux Plat Anti gaspi
ACCOMPAGNEMENT <
Boulgour ~ Semoule Fondue de poireaux Légumes Anti gaspi
LAITAGE poes sy o
: @ :
DESSERT Crépe au sucre . m“": 'm"'mm ks Dessert Anti gaspi
~ Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé " Les produits
ingrédient Egalim ./ anti gaspi par notre chef = locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

-
_ =
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n-Wf e S t

En gras, choix conseillé GEMRCN



I.Ei;TIT

«Chef

Mercredi

Semaine 1 du Lundi 5 janvier au 9 janvier

Vendredi

Entrées
dressées

LES ENTREES

Salade de lentilles et oignons Salade d'endives Ehou blant': Vifiigretis Carottes rapées au citron CREHE
au sésame betteraves, pomelo
2 ; i 0 deb p
P3té de foie Salade batavra", crofitons Bruschetta Salade de boulgour et Siticy i oo
et mais betteraves
Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef

Nuggets de poulet

Pate a la carbonara

Saucisses de volaille
braisées

Tarte au poireaux

Encornet a l'Espagnol

Plats chauds

Cuisse de poulet de

LES PLATS

Plats chauds
sans viande

Accompagnements

Produits laitiers

Desserts dresses

v
-
@
-
v
oy
w
a
w
i
pos

au moins

un ingrédient Egalim

Nugget de poisson Roti de boeuf Saucisse de Bazas grillée
Bazas au curry
Nugget de blé Omelette Basquaise Saucisse Knax végétale Feuilleté Dubarry
: ; ) Trio de légumes de .
Epinards béchamel Tortis Polenta .g Riz
saison
Purée mousseline Carottes: s?utees Butternut braisé Macaroni Piperade
persillées
Assortiment de fromages et laitages
Fruit bio Entremets caramel Fromage blanc au coulis Fruit bio Galette des rois
Compote de fruits Fruit bio Fruit bio Yaourt aux fruits ~ Entremet vanille
Préparati t -~
peuation contenant Végétarien Préparé par notre Chef o Les produits locaux
==




e

“Chef

LES ENTREES

i
3
a
"
w
| -

Accompagnements

Entrées
dressées

Plats cﬁauds

Plats chauds

sans viande

' Produits laitiers

e
o
w
w
v
i
(-]
wv
A
-

_ Desserts dressés

Navets rémoulade aux raisins

Semaine 2 du Lundi 12 janvier au 16 janvier

| Mardi

Salade de pois chiches

| Mercredi

Salade de riz, dés de
tomates et petits pois

l

|

JEUDI :
Salade de chou blanc
sauce fromage blanc

Vendredi

Beignets d'oignons

piment doux
de céléri o Bateau d'endive creme
Carottes rapées a l'orange Moussedecalenau Chou rouge persille Gaspacho de betteraves Ivee
pommes de bleu
Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du chef

Pilons de poulet de Bazas au

Tortellini Ricotta

Emincé de dinde

Boulettes d'agneau au

Filetdecolinala.

paprika Epinard dijonnaise jus parisienne
Cote de porc du Bugue Paupiette de veau a
Rognons de beeuf forestiére P s g Carbonara p' 5
grillée ['ancienne

Omelette au fromage

Feuilleté de légumes .

Sauce au Bleu et noix

Tarte au fromage

Choux de Bruxelles

au moins un ingrédient Egalim

Frites Fraiches CE2 Epinards a la creme Haricots verts persillés Torti au beurre
Salade verte Pates des tortellinis Boulgour Cart;tetfssﬂ'ise?:stées Semoule au jus
Assortiment de fromages et laitages
Fruit bio Beignet pomme Yaourt aromatisé Creme au chocolat Salade de fruits
Entremet pistache Fruit bio Quatre:nuge;;: Erem Fruit bio Muffincahu:czfaptites de
E SEion conpR Végétarien Préparé par notre Chef n: W[ eS [ Les produits locaux
=4



LES ENTREES

vi
=
3
o
v
w
—

Accompagnements

LES DESSERTS

“Chef

Entrées

dressées

Plats chauds

Plats chauds
sans viande

Desserts dressés

Semaine 3 du Lundi 19 janvier au 23 janvi

I %‘Q'Jeudi

(carottes et chou rouge

l Mardi l

Salade de blé et ses

|  Mercredi

Salade aux agrumes

Salade ordinaire

Vendredi
Salade Batavia, haricot

oignons

garonne

s petits légumes Waagashi mungo et mais
o - _— Pommes de terre au Salade fraiche d'haricots Salade de chou fleur
Mousse de petits pois Salade Mexicaine
thon blancs sauce rose
Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef
Sautéd R6ti de beeuf du Lot et
Ol Ok o U B St Couscous de pois chiche = e Poulet Yassa Brandade de poisson

Cordon bleu de volaille

Filet de dinde braisé

Tieboudienne

Boules de veau au jus

au moins un ingrédient Egalim

= Lasagne aux légumes Omellette ala Omelette aux fines
Boulettes de soja a la tomate e NI

grillés Sénégalaise herbes

Pommes rissolées Légumes couscous Pomme de terre vapeur Légumes du Yassa Purée mousseline
Salade verte Semoule au jus Endives braisées Riz blanc Haricots beurre persillés
Assortiment de fromages et laitages
Mousse au chocolat Fruit bio Compote de fruits Ananas frais ~ Entremet praliné
s - o Beignet de banane du —
Fruit bio Chou vanille Fruits bio B chef Fruit bio
Fifpm aLion contsnent Végétarien 20 Ppréparé par notre Chef Les produits locaux




fﬁ;}% Semaine 4 du Lundi 26 janvier au 30 janvier o

~Chef -
> Mercredi | | Jeudi Vendredi
= Macédoine mayonnaise Salade coleslaw At ﬁ::uaglongnon Radis rapés sauce sucrée Saucisson a 'ail
W =
1] &
- Entrees
%- el 1/2 Pomelos au sucre Salade de riz composée Mousse de betteraves Salade au mais Taboulé de boulgour
] ~dressees
A
L . :
Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef Potage du Chef
incé lailled R6ti de porc du Bugue - Poisson pané et sa
. : Pammerti e nles Ef;::: g?’::t:gzn 3 s aufc herbes : S SopRgED rondellepde citron
@ Plats chauds g
é BT Foie de veau persillé Cordon bleu de volaille Cervelas orloff
i : pommes
-
Plats chau x
= ,,ds Tarte aux poireaux Feuilleté au chévre Nugget de blé Omelette aux poivrons
sans viande
Salade verte Semoule au jus Jullenne;?sffumes e Epinards béchamel Torti au beurre
- Accompagnements 6
: ’ Cotes de blettes
7 , Fenouil Boulgour Pommes vapeur bachaiel
Produits laiti ers : Assortiment de fromages et laitages
wvi
e Ga hocolat d
§ ; : Mousse citron Flan caramel Eclair chocolat . .ateau a:;‘:efo : 3 Salade de fruits frais
& Desserts dressés . '
b ! : Compote de pommes Fruit bio Smoothie aux agrumes Yaourt aromatisé Ananas au sirop
e

Préparation contenant . o S (&Y :
au moins un ingrédient Egalim Végetarien Pt<pe e par notre Chef n e W r e S t Les produits locaux
=



j;i;“t% Semaine 5 du Lundi 2 février au 6 février

~Chef

| |  Mercredi |

Crépes Emmental e Céleri rémoulade Taboulé 4 la menthe Entrée Anti gaspi
= B (ad Rillettes de sardine Salade de fond Chou rouge croquant,
- kg e imentée d'artichauts salade et oignons frits
w
-
Potage du chef Potage du Chef Potage du Chef
Sauthde {J.nouletgde BAnd Tajine de heeuf Bolognaise Tarte aux poireaux Plat Anti gaspi
orange :
v
< Plats chauds Cotes de porc du Bugue aux % il Sauce Blanc de volaille
g = : : oignons : et champignons
= ats chauds
> Crépes aux champignons Tajine de légumes Falafel sauce tomate
sans viande
Haricots verts sautés Légumes tajine Macaronis Riz pilaf . Légumes Anti gaspi
Accompa
Bagnements Carottes sautées et :
: Boulgour s Fondue de poireaux
persillées
= e Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers e 5 g
.le Lo fmattefrale 4 ks
o Crépe au sucre R e e | Fruit bio Péche au sirop Dessert Anti gaspi
w. > . 3 1€
§ Desserts dresse e =t
0 : Fruit bio AR R | créme dessert praliné Fromage blanc au coulis

Préparation contenant T T'/-. . . -_— .
au moins un ingrédient Egalim Végétarien ~ Préparé par notre Chef n — W( e S t Les produits locaux



5 janvier au

9 janvier

. le Chef vous propose

: ’ ;
FERME attitud Semainesdu
MERCREDI
Midi Soir
Salade de Chou blanc Galade verte, betteraves,
Carottes rapées 1
lentilles et Salad'bar d,s‘;::i‘:;s Salad'bar vinaigrette salad'bar < citron Salad'bar pomelo
ENTREE oignons SRR, Salade de
Salade ala :
|égumes
Paté de foie batavia, Bruschetta boulgour et Mousse de leg
s - croiitons et betteraves
Emincé . . Saucisses de :
Nuggeltstde C::Tc]:rc ae ge Pateala rfn;et de volaille t::laille Chou farci :::‘::::; Pizza party Encornet a | Espagnol
PLAT PROTIDI QUE poule diable carbonara a la normande bralsbos
Quenelles 2 G ; Cuisse de poulet de Bazas au
Nugget de S a0 derbemil Gratin de Saucisse de  Omelette au ey
poisson . ! S poisson Bazas grillée fromage
Ecoacie fromagere
PLAT VEGETARIEN Nugget de blé Omelette Saucisse Knax Feuilleté Dubarry
Basquaise végétale
Epinards Fond i - Trio de légumes Riz
bgchamel goir::u?(e et ]‘;233:32& Palems e de saison
ACCOMPAGNEMENT et
Purée i iy Butternut Chou vert M ; piperade
i . i ; acaroni
mousseline e s i braisé braisé
PR Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de fromages et
ODUIT LAITIER fromages et  fromageset fromages et  fromages et fromageset fromages et fromages et laitages
= laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
E Yaourt FEOHDS . Galette des rois
Fruit bio ntremets AGUENS blanc au Fruit bio a
caramel aromatise 2
coulis
DESSERT Farapotech i it bi it bi Liégeois yaourt aux fruits Entremet vanille
fruits Banane cuite Fruit bio Fruit bio chocolat
Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits
Préparation contenant /=%  Recette Préparée Les produits
\"/ anti gaspi par notre chef locaux

au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine&Sdu 12 janvier au

FERME attitud’

16 janvier

, le Chef vous propose

MARDI
Midi

Salade de riz,

Midi Soir Midi Soir

Navets
rémoulade Salad:s i dés de
=t pois chiches
ENTREE aux raisins tomates et
Carottes Mousse de ‘
PR ’ s > Chou rouge
rapées a Salad'bar céléri aux Salad'bar ;
" persillé
= = L l'orange pommes
P“:;:: :: Tortellini Emincé de
vy Ricotta dinde
BEERS W0 Epinard dijonnaise
PLAT PROTIDIQUE paprika = 5
Rogrions de Bouchée a la Hachis Cote ge porc
o reine armentier dy Drgus
: e B § forestiére p grillée
Omelette au Feuilleté de
PLAT VEGETARIEN fromage Eies
3 g Haricots
Frites Fraiches Riz Epinards a la Purée aiie
CE2 créme sraillés
ACCOMPAGNEMENT o
Salade verte Saiaﬁde ae i .dgs Carottes Boulgour
mache tortellinis

PRODUIT LAITIER

fromages et  fromages et fromages et fromages et fromages et
laitages laitages laitages laitages laitages
Fruit bio Compc_ite de Beignet Yaourt aux Yaoul:t

fruits pomme fruits aromatisé

; . Quatre quart

DESSERT Eptremet Corbeu_lle de Fruit bio Corben_lle de R S
pistache fruits fruits :
analaise
Préparation contenant Recette
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Jambon braisé

~ Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de

MERCREDI

Midi
Salade de chou

blanc sauce
fromage blanc

Soir

Gaspacho de

Salad'bar betteraves

Boulettes
d'agneau au jus

Carbonara

Sauce au Bleu et

noix
Julienne de "
> a Torti au beurre
légumes
Caro autées
Polenta L

persillées

Assortiment de
fromages et
laitages

fromages et
laitages

Créme brulée Créme au chocolat

Corbeille de

Fruit bi
fruits ruit bio

Préparé
par notre chef

Assortiment de

VENDREDI

Beignets d'oignons

Bateau d'endive créme de

Salad'bar St

Filet de colin a la
parisienne

Soirée tacos Paupiette de veau a I'ancienne

Tarte au fromage

Choux de Bruxelles

Semoule au jus

fromages et Assortiment de fromages et

; lait
laitages o
Salade de fruits
Muffin aux pépites de chocolat
Les produits
locaux
e et § R/ 4 X 5;
e § 1% 10 - 0
- k! Y% LH,_?'- W,



FERME attitud’

Semain&gdu 26 janvier

au 30 janvier

MARDI

Soir

MERCREDI

Midi Soir

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

Macédoine Salade Tarte fine & Radis rapé
2 Salad'bar Salad'bar I'oignon Salad'bar i Salad'bar Saucisson a I'ail
mayonnaise coleslaw OGS sauce sucrée
ENTREE e
1Jz Pomelos Saiade de iz Mousse de Salade au mais Taboulé de boulgour
au sucre composée betteraves
Parmentier Sauté de Em".'ce . Saucisse Rai de porc Omelette aux Boeuf Soirée Poisson pané et sa
. . ; volaille de : du Bugue $ : : .
de lentilles volaille au jus % fumée legumes bourguignon Tartiflette rondelle de citron
PLAT PROTIDIQUE Bazas a aux herbes
Boudin noir Foie de veau Cordon bleu de Cervelas orloff
aux pommes persillé volaille
Tarte aux Feuilleté au = 5 ;
5 N lé |
PLAT VEGETARIEN lreauy chiure ugget de bl Omelette aux poivrons
‘Poelee i Semoule au Pomme Judienne de Haricots blancs Epinards '
Salade verte Iégumes aux - : légumes de Torti au beurre
" jus grenaille iso sauce tomate béchamel
ACCOMPAGNEMENT nEvess i
Bie % patis Fenouil Chow Boulgour Salade verte  Pommes vapeur Cotes de blettes béchamel
legumes choucroute
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de ASSOTRTAIT e Nomianas
PRODUIT LAITIER fromages et  fromageset fromageset fromageset fromageset fromages et fromages et fromages et laitaces 9
I oo laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Mousse : Créme Eclair Gateau au .
Son Flan vanille  Flan caramel Socolat chocolat Quatre-quarts Choteta o et Salade de fruits frais
Compote de Corbeille de e Corbeille de  Smoothie aux Corbeille de ., Corbeille de .
DESSERT i S i Fruit bio i A IOS sty Yaourt aromatisé o Ananas au sirop
Préparation contenant /’;f;‘\! Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim "/  anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! .
‘?’ '1‘: = " !'u. .;ti # i‘. “.\ _f_ . N
PO T sy 5 r _BAYAYE .
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN ! B "1,4’ L«F g % f'.'s ;
En gras, choix conseillé GEMRCN

¥



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

FERME attitud’

Semain&gdu 19 janvier

MARDI

Midi

Salade de blé

Midi Soir Soir

Coleslaw

rouge Salad'bar et ses petits Salad'bar
(carottes et {égumes
Mousse de Salade
petits pois Mexicaine
Sauté de = Boulettes de
porc du Emincé de Couscous de
. 2 beeuf sauce
Bugue au dinde au thym pois chiche
2 brune
oignons
Cordon bleu de
volaille
Boulettes de
soja a la
tomate
F:omn'res Boulgour Légumes Semoule
rissolées couscous
Sabde varte Iflan de Semguie au Fon_due de
légumes jus poireaux

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et

au

23 janvier

MERCREDI

Salade aux
agrumes

Pommes de
terre au thon

ROti de boeuf
du Lot et
garonne

Filet de dinde
braisé

Lasagne aux
légumes grillés

Pomme de
terre vapeur

Endives
braisées

fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
laitages laitages laitages laitages laitages
Mousse au Entremets A Compote de
chocolat vanille Pt Sib Campote fruits
e Corbeille de : Corbeille de : .
Fruit bio fruits Chou vanille fruits Fruits bio
Préparation contenant ()  Recette
au moins un ingrédient Egalim =)/ anti gaspi

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Salad'bar

Bruschetta
(tomate,
mozzarela)

laitages

Créme praliné

Corbeille de Beignet de banane Corbeille de

, le Chef vous propose

VENDREDI

Salade ordinaire

Salade Batavia, haricot

Salad'bar =
mungo et mais

Waagashi

Salade de chou fleur sauce
rose

Salade fraiche
d'haricots blancs

Soirée Manga

Poulet Yassa
(ramen)

Brandade de poisson

Tieboudienne Boules de veau au jus

Omeliette a la Omelette aux fines herbes

Sénégalaise
Légumes du Purée mousseline
Yassa ?
Riz blanc Haricots beurre persillés

Assortiment de fromages et

fromages et laitages

laitages

fromages et
laitages

Ananas frais Entremet praliné

- Fruit bi
fruits du chef fruits U o
Préparé Les produits
par notre chef locaux
# et ¥ /P w ‘
E 0o A A B ]



FERME attitud’

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Semainedu

LUNDI

2 fevrier

@
% MARDI

Soir

Crépes Salade de
P Salad'bar carottes au Salad'bar
Emmental <
cumin
Betteraves en Rlllet‘tFl_'S £e
sardine
salade : 2
pimentee
Saute de
poulet de Estouffade de Tajine de jambion Blanc
Bazas a beeuf boeuf
_I'nrannn
Cotes de porc Tajine de
du Bugue aux 4
> poisson
oignons
Crépes aux Tajine de
champignons légumes
Haricots Légumes
verts sautés tajine
Boulgour Semoule

au 6 fevrier

MERCREDI

, le Chef vous propose

VENDREDI

= fechors Salad'bar
rémoulade
Salade de fond
d'artichauts
Blanc de
- poulet a la
Bolognaise orbme de

notimarrnn
Sauce Blanc de

volaille et
champignons

Falafel sauce
tomate

Macaronis

Carottes
sautées et
persillées

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de

Taboulé a la

e Salad'bar

Chou rouge
croquant, salade
et oignons frits

Tarte aux

polreaux Soirée Kebab

Riz pilaf

Fondue de
poireaux

Assortiment de

Assortiment de

Entrée Anti gaspi

Plat Anti gaspi

Légumes Anti gaspi

fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et Fromage Anti gaspi
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
Crépe au Yaourt aux Selsde da
P : fruits frais a Compote Fruit bio Liégeois café Péche au sirop Dessert Anti gaspi
sucre fruits
la menthe
Géteau : . .
o Corbeille de e Corbeille de Créme dessert Corbeille de Fromage blanc au Corbeille de
DESSERT PR fruits  HISFOCERES fruits praliné fruits coulis fruits
'orange et aux
Préparation contenant ./’f-_“’-\! Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim .=/ anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! ) <
N=\AI(~<]
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN f I VYIS ] |

En gras, choix conseillé GEMRCN



