5 janvier au

9 janvier

. le Chef vous propose

: ’ ;
FERME attitud Semainesdu
MERCREDI
Midi Soir
Salade de Chou blanc Galade verte, betteraves,
Carottes rapées 1
lentilles et Salad'bar d,s‘;::i‘:;s Salad'bar vinaigrette salad'bar < citron Salad'bar pomelo
ENTREE oignons SRR, Salade de
Salade ala :
|égumes
Paté de foie batavia, Bruschetta boulgour et Mousse de leg
s - croiitons et betteraves
Emincé . . Saucisses de :
Nuggeltstde C::Tc]:rc ae ge Pateala rfn;et de volaille t::laille Chou farci :::‘::::; Pizza party Encornet a | Espagnol
PLAT PROTIDI QUE poule diable carbonara a la normande bralsbos
Quenelles 2 G ; Cuisse de poulet de Bazas au
Nugget de S a0 derbemil Gratin de Saucisse de  Omelette au ey
poisson . ! S poisson Bazas grillée fromage
Ecoacie fromagere
PLAT VEGETARIEN Nugget de blé Omelette Saucisse Knax Feuilleté Dubarry
Basquaise végétale
Epinards Fond i - Trio de légumes Riz
bgchamel goir::u?(e et ]‘;233:32& Palems e de saison
ACCOMPAGNEMENT et
Purée i iy Butternut Chou vert M ; piperade
i . i ; acaroni
mousseline e s i braisé braisé
PR Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de fromages et
ODUIT LAITIER fromages et  fromageset fromages et  fromages et fromageset fromages et fromages et laitages
= laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
E Yaourt FEOHDS . Galette des rois
Fruit bio ntremets AGUENS blanc au Fruit bio a
caramel aromatise 2
coulis
DESSERT Farapotech i it bi it bi Liégeois yaourt aux fruits Entremet vanille
fruits Banane cuite Fruit bio Fruit bio chocolat
Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits
Préparation contenant /=%  Recette Préparée Les produits
\"/ anti gaspi par notre chef locaux

au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



