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8 déecembre
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MERCREDI

, le Chef vous propose
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VENDREDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Midi Soir
REtTacEVes Salad'bar
en salade
Saucisson a

I'ail
Omelette Dos de colin a
nature la Bordelaise
Bléala
carbonara
Péates Blé
e et
g légumes
champignons
Assortiment de Assortiment de
fromages et fromages et
laitages laitages
Muffin aux
Fruit pépites de
chocolat
Gélifié vanille
Corbeille de
fruits
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"

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Soir

E Salade de
Salad'bar pommes de
terre
Salade
coleslaw
Bruschetta Tajine de
tomate volaille de
mozzarella Bazas a
Roti de dinded  SoMosse de
- Franckfort
la diable e
rotie
Tajine de
légumes a
I'Orientale
Mélange de
Boulgour légumes
oriental
Choux de
Semoule
Bruxelles

Assortiment de Assortiment de
fromages et fromages et

laitages laitages
Fruit
Mousse Entremet
framboise praliné
Corbeille de
fruits
P Recette
"/ anti gaspi

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Salade de pois

SERMT A chiche persillés

Salad'bar

Houmous de petits
pois
Emincé de porc
du Bugue a
I'estragon

Soirée
Tartiflette

Poulet tex-mex

Foie de veau

Poisson pané ey
P persillé

Tarte aux
poireaux du chef

Carottes Riz
Pomm i

3 ‘es Courge rotie
rissolées

Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de

fromages et fromages et fromages et

laitages laitages laitages
; Yaourt
Entremets café srosatish
Pudding du chef

Corbeille de Corbeille de

fruits fruits
Préparé

par notre chef
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Terrine de campagne

Carottes rapées vinaigrette
citronnée

Beignet de calamars sauce
Béarnaise

Boudin noir aux pommes

Nugget de blé

Chou-fleur béchamel

Purée

Assortiment de fromages et
laitages

Créme dessert chocolat

Fruit

Les produits

locaux
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