Entre J Cours

Semaine du 8 décembre

12 décembre , le Chef vous propose

MERCREDI  JEUDI  VENDREDI
ENTREE Betteraves en salad Salaf:u::o::ltnc::non slladc de pommes de Salade de po'l:. chiche Tatrine de 8 =
PLAT PROTIDIQUE Omelett t - tomc siltadc Tmo ?l'wbiﬂodoum Wdamdu Bugue 3 ldgmtd-ulnm sauce
Pites Frites fraiches m"“lm{ W Riz Chou-fleur béchamel
ACCOMPAGNEMENT
POéléel de [égl :omr: e Patates douces Semoule Courge rotie , Purée
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE laitages laitages
DESSERT @de de fruits exotigues Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat
Préparation contenant au moins un @ Recette Préparé . Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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