FERME attitud’ Semaine&du 24 novembre au 28 novembre |, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi
BENNOE Vete Feuilleté au Chou blanc aux
croutons et Salad'bar Salad'bar Bruschetta Salad'bar . 2 Salad'bar Carottes répées
i fromage oignons frits
ENTREE Radis noir 1/2 ceuf dur 2 la
Mousse de R 1/2 avocat :
: . rapée sauce s mousse de Muffin mozzarella
petits pois 3 vinaigrette
sucre == betterave
Emincé de ROt de porc Rogaons de Filet de dinde Rt de porc Croissant au Tortellini ricotta
volaille de A beeuf sauce e du Bugue au > AR Burger Brandade de poisson
braise 2 aux épices jambon épinard
PLAT PROTIDIQUE Ba‘zas et son forestiére . jus
it de porc Beignets de Nugget de Papillote de Flck.de pouet
du Bugue aux g 99 Pt de Bazas Eufs cocotte Cervelas Orloff
: calamars poisson poisson s
— oignons _ persillé
Omelette aux Feuilleté au Feiing
PLAT VEGETARIEN DavEons iben mozzarella au Omelette au fromage
. : pesto
Courges Pommes Carottes Petits pois Pating Salade verte Purée
braisées vapeur sautées P de saison
ACCOMPAGNEMENT
Coquillettes Broc':ofss "et“"‘". p.o s Semoule fonque Ppmmes Chou-fleur braisé Epinards
braisés cuisinés d'endives rissolées
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Ass-,o ABART AR O hAGas b
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et Initacas i
Rt W o e [altages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Smoothie Compote Fruit Fruit Bagnes B Yaourt aromatisé
pommes
DESSERT Fruit Banane rétie Yat::‘:itt:ux Cake du chef Créme vanille Fruit Fruit
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits fruits
Préparation contenant () Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim \“°7/ anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -
2 o 7 h_i ?;‘:—:ﬁ‘f‘i,g‘flg fd_ﬁat‘—;.I
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN E A g\ - ]

En gras, choix conseillé GEMRCN



