5z Chou blanc .
ENTREES Carotte§ rapees au vinaigrette a B.ettfaraves Salade de pate“s,
citron : vinaigrette tomates et mais
l'orange
Emincé de beeuf ~ Couscous végétal Pilon de poulet de Poisson pané et sa
PLAT : o : :
aux oignons aux pois chiches Bazas au paprika  rondelle de citron
GARNITURE Tortis Ciangue Riz pilaf Chou-fleur braisé
légumes oriental
GARNITURE Brocolis bio sautés Semoule aux raisins Epinards béchamel Pom;i,ilféeegerre
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
DESSERT Fruit Banane rotie Yaourt aromatiseé

y\ Prepare Les produits locaux

Préparation contenant au moins un : " A
.} Recette anti gaspi | 8k} oarriotre chet

ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !



-nddﬂe!ﬂﬂ 10novembre ®% sy l4novembre  NOM DU RESTAURANT <V
LUNDI - - MARDI MERCREDI W 7 VENDREDI

@)

=0 |
: “ .%arpaccm de radis Salade mexicaine  Céleri rémoulade

noir

- 'T'_ _E - 7::. : :u ._({;‘5; =
% 1: ~ Potée de lentilles Enchiladas a la Filet de poisson
& = Végétarienne . @ volaille sauce a l'oseille

Poélée aux poivrons Blé

GARNITURE Lentilles
: ﬁ; : e @\" Haricots verts
SEE T it R persillés

e ~ Assortiment de
i’ : fromages et
laitages

I Créme dessert
Ananas frais
caramel

= - ﬂ —
Préparation contenant au moins un "8.) Recette anti gaspi P;:Eanl;é;e o % Les produits locaux

ingrédient Egalim :

Nous te souhaitons un bon appétit !



ENTREES

GARNITURE

GARNITURE

Salade de boulgour
betterave

Nugget de blé

Poélée de légumes

de saison

Tortis au beurre

LAITAGE

DESSERT

Fruit

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Chou rouge a
I'orange

Boulettes d'agneau
et son jus

Riz pilaf

Julienne de légumes

Assortiment de
fromages et
laitages

Nous te souhaitons un bon appeétit !

@ Recette anti gaspi | {

Paté de foie

Bourguignon de
beeuf

Carottes persillées

Frites fraiches

Assortiment de
fromages et
laitages

Préparé
par notre chef

Salade d'orange,
oignons rouge et
olives

Filet de poisson
sauce citron

Blé Ebly

Choux de Bruxelles
rissolés

Fruit

Les produits locaux



R
ENTREES Salade verte ) Feuilleté au Chgu blanc .aux Carottes ripées
croutons et mais fromage oignons frits
Emincé de volaille  Rognons de beeuf Tortellini ricotta Brandade de
PLAT E 2 R :
de Bazas et son jus  sauce forestiére epinard poisson
GARNITURE Courges braisées  Carottes sautées Purée
GARNITURE Coquillettes Petits pois cuisinés Chou-fleur braisé Epinards
Assortiment de
LAITAGE fromages et
~ laitages
DESSERT Fruit Deigiiet aln Yaourt aromatisé
pommes
Préparation contenant au moins un ( : ) ' Foa . o\ Préparé b ' e )
ingrédient Egalim -1.) Recette anti gaspi B oir notre cher Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appetit !



ENTREES

GARNITURE

GARNITURE

DESSERT

Salade de pates au

Pilon de poulet de

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

L

Salade verte et
pesto rouge mais

Cote de porc du
Bugue a la
moutarde ancienne

Bazas grillé aux
herbes

Mélange de

- g Pommes vapeur
légumes oriental

Chou-fleur
Semoule .
béchamel
Assortiment de
fromages et
laitages
Fruit

@ Recette anti gaspi

Paté de foie

Tarte au fromage
du chef

Butternut braisée

Pommes rissolées

Assortiment de
fromages et
laitages

<" Préparé

par notre chef

Salade coleslaw

Encornet a
I'espagnol

Pates au beurre

Légumes d'hiver

Flan vanille caramel

Les produits locaux



ENTREES

GARNITURE

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Nous te souhaitons un bon appétit !

Betteraves en
salade

Omelette nature

Pates

Poélée de légumes
aux champignons
Assortiment de
fromages et
laitages

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Lomo saltado

Fri tes ira fi_ri’;:'_} S

@ Recette anti gaspi

Salade de pois
chiche persillés

Emincé de porc du
Bugue a I'estragon

Riz

Courge rotie

Yaourt aromatisé

- Préparé
par notre chef

Terrine de
campagne

Beignet de
calamars sauce
Béarnaise

Chou-fleur
béchamel

Purée

Créme dessert
chocolat

Les produits locaux



L
L

Salade aux

ENTREES il Friand au fromage
vinaigrette
5 SeslaE g mentholé e
PLAT Tarte aux poireaux Boulettes d 'agneau
du chef et son jus
GARNITURE Coquillettes Brocolis bio persillés
GARNITURE Fondue de poireaux - Pommes rissolées
Assortiment de
LAITAGE fromages et
laitages
DESSERT Gélifié chocolat

Préparation contenant au moins un ’
ingrédient Egalim .

Nous te souhaitons un bon appétit !

®.) Recette anti gaspi ({1} ) Prgpam

Paté en crolite Buffet d'entrées

S,

Eminceé de volaille
de Bazas a la
moutarde ancienne

Repas anti gaspi
Haricots verts
sautés
Purée Mousseline

Assortiment de
fromages et
laitages

Bliche de Noél et O o
X . Desserts varies
clémentine

nar notte il Les produits locaux



Semaine du 3 novembre 7 novembre , le Chef vous propose

MARDI £osis M_I_ERcREDI:_I-_. - JEUDD :-

Salade de pates, tomates

' Chou blanc vinaigrette a ‘ &I

ENTREE Carottes rapées au citron Forangs Cake au fromage du chef  Betteraves vinaigrette ot male
Emincé de beeuf aux Couscous végétal aux pois ‘ Pilon de poulet de Bazas Poisson pané et sa
PLAT PROTIDIQUE Sigmane chiches TR SR - o aupapike rondelle de citron

Tortis Mélange de légumes oriental Haricots verts persillés v Riz pilaf Chou-fleur braisé
ACCOMPAGNEMENT
Brocolis bio sautés Semoule aux raisins Purée mousseline Epinards béchamel Pommes de terre persillées
Assortiment de fromages et
LAITAGE faltages
DESSERT ' Fruit i Fruit @ Banane rétie Yaourt aromatisé
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé ;‘ ';,,  Les produits
ingrédient Egalim =/ anti gaspi par notre chef = locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! erst

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



12,
Cours Semaine du 10 novembre  au 14 novembre , le Chef vous propose

» rzvacsl

VENDREDI
ENTREE - Carpaccio de radis noir Macédoine de légumes  Salade mexicaine Céleri rémoulade
PLAT PROTIDIQUE “';:mm . Potaufeu . Enchiladas 4 la volaille Fat de "”"'"'l_, o 4
Lentilles ~ Pommes persillées Poélée aux poivrons Blé
ACCOMPAGNEMENT ' '
Carottes S Légumes du pot Riz Haricots verts persillés
LAITAGE Mmgnt de rmmages et
DESSERT Créme dessert vanille Ananas frais Créme dessert caramel
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef = locaux )

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -— t
=WICS

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 17 novembre au 21 novembre , le Chef vous propose

"MARDI =~ MERCREDI =~ JEUDI = VENDREDI
extree SHMSIOIN oo g roamee SIS, e et Soreme g
PLAT PROTIDIQUE Nugget de blé Boulettes d';:nm sk = -:mmm e du Bourguignon de besur et de polsson sauce
POSISR SR i n By Riz pilaf Lentilles du Puy Carottes persillées BIé Ebly
ACCOMPAGNEMENT : ' _
Tortis au beurre Julienne de légumes Lt Salade verte Frites fraiches Choux de Bruxelles rissolés
LAITAGE i Asottlme?t_.de_fromaqeset Assortiment de fromages et
DESSERT § Fruit 7 — o
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé ~ Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
-
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN —

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du

e FEvaUsl

24 novembre au

28 novembre , le Chef vous propose

N ~ MERCREDI JEUDI
ENTREE Salade verte croutons et Feuilleté au fromage Bruschetta o b it s Carottes rapées
PLAT PROTIDIQUE et e e e oo e are, o | n (e POre o BUSUE AU  torteliini ricotta épinard  Brandade de poisson
"'?:—'? =
ACCOMPAGNEMENT
Coquillettes Petits pois cuisinés Fondue d'endives Chou-fleur braisé Epinards
LAITAGE Amrﬁmelgideﬁ-omages et Assortiment de ﬁ'omageset
DESSERT Fruit : Beignet aux pommes Yaourt aromatisé
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé Les produits
ingrédient Egalim -/ anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest



Semaine du 1 décembre 5 décembre , le Chef vous propose

MARDI @ MERCREDI  JEUDI  VENDREDI
ENTREE Salatt "‘:‘;:‘: aupesto o j.deverte etmais  Carpaccio de radis noir Paté de foie
PLATPROTIDIQUE  Memdspoustdesssss COtedoporcduumedls  Eminctisiolle st 1oy sy omagecuchet  soderi
mi‘el‘""‘ mes Pommes vapeur BIé au jus Butternut braisée
ACCOMPAGNEMENT

Semoule ‘Chou-fleur béchamel Haricots beurre persillés Pommes rissolées

LAITAGE Assortlmem:de fromages et Msortlme::'lde fromages et

DESSERT | Fruit . ) Compate G s " osaine;té ok de
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits

ingrédient Egalim \ anti gaspi par notre chef 4 locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

e
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n-wr e St

En gras, choix conseillé GEMRCN



Entre J Cours

Semaine du 8 décembre

12 décembre , le Chef vous propose

MERCREDI  JEUDI  VENDREDI
ENTREE Betteraves en salad Salaf:u::o::ltnc::non slladc de pommes de Salade de po'l:. chiche Tatrine de 8 =
PLAT PROTIDIQUE Omelett t - tomc siltadc Tmo ?l'wbiﬂodoum Wdamdu Bugue 3 ldgmtd-ulnm sauce
Pites Frites fraiches m"“lm{ W Riz Chou-fleur béchamel
ACCOMPAGNEMENT
POéléel de [égl :omr: e Patates douces Semoule Courge rotie , Purée
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE laitages laitages
DESSERT @de de fruits exotigues Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat
Préparation contenant au moins un @ Recette Préparé . Les produits
ingrédient Egalim 7 anti gaspi par notre chef locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest



DI/
Entre 1 Cours Semaine du 15 décembre au 19 décembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREE :‘m accepnunes Friand au fromage Macédoine mayonnaise Paté en crodte Buffet d'entrées
. ilettas d" ; Emincé de volaille de
PLAT PROTIDIQUE Tarte aux poireaux du chef S°Y 'dm""-.""- “m Bolognaise ~ Bazas a la moutarde Repas anti gaspi
=== N B ancienne
Coquiliettes Brocolis bio persillés Spaghetti Haricots verts sautés -8,
ACCOMPAGNEMENT g
Fondue de poireaux Pommes rissolées Carottes Sautées Purée Mousseline
LAITAGE Asortime?; de fromages et Assortiment de frmages et
DESSERT Gélifié chocolat Donut sucré @ '“wmw Desserts variés
Préparation contenant au moins un @ Recette @ Préparé . Les produits
ingrédient Egalim =7/ anti gaspi par notre chef = locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

—_-—

ame=—
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN -er S t
En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

Midi

Semainesdu 3 novembre

MARDI

au

7 novembre , le Chef vous propose

MERCREDI

Soir Midi

oo i hesne SN fai Betteraves Salade de pates, tomat
rédpées au Salad'bar  vinaigrette a Salad'bar fromage du Salad'bar vinsigrette Salad'bar etpma'is' "
ENTREE citron I'orange chef
Saucisson a Mini wrap Salade Velouté de Balaie i
I'ail crudités d'endives courges 9
= Emincé de y Couscous a . pilon de poulet
Domi Bk Po:§son sauce égétal aux Croq.ue Timbale de 2 Pmss._t‘)n S Daciks 8tk Soirée Kebab Poisson pané_et sa
olcnons echalote pois chiches monsieur poissons meuniere paprika rondelle de citron
PLAT PROTIDIQUE Cuisse de 7 Paupiette de <
Bun au pulled Flan de Hachi Rougail de
poulet de A ; veau sauce : Boulettes de veau au curry
pork legumes Parmentier 2 saucisse du Bugue
: = == Bazas a balsamique
Tarte aux Tortellini ricotta :
PLAT VEGETARIEN poireaux du Omelette P Quiche aux champignons
£ chef
Mélange de Haricots
Tortis Riz légumes Salade verte verts Penne Riz pilaf Chou-fleur braisé
oriental persillés
ACCOMPAGNEMENT = Podlée de ; .
Brocolis bio ; Semoule aux Pommes Puree Epinards =
: légumes aux e g Carottes M Pommes de terre persillées
sautes ; raisins vapeur mousseline béchamel
—— = x champignons _
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Aocratirmnt i N orates st
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromageset fromageset fromageset fromages et fromages et laitages g
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Gateau aux Salade de
poires du Gaufre Fruit il Fruit Banane rotie Yaourt aromatisé
chef
: Entremets Liegeois : .
DESSERT Fruit iinchs Hocolit Compote Salade de fruits Fruit
Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits
Préparation contenant (oo \ Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim \_f/ anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! g
ek B/~ i
N=WICSH
I B W W E S/t ﬁ‘

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

SemaineSdu 10 novembre au

MARDI

Carpaccio de
radis noir

Terrine de
saumaon
mayonnaise au

Potée de
lentilles
Végétarienne

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN

Lentilles

ACCOMPAGNEMENT

Carottes

14 novembre

MERCREDI

Salade

Macédoine
de légumes

Salad'bar

mexicaine

Taboulé a la
menthe
Ailerons de Enchaihdes & 10
Pot au feu poulet Tex- .;—mJ i
Mex vOia L
Aiguillettes de Paupiette du Enchilidas
poulet de Bk IR
Bazas au P= '
Feuilleté au
chévre
Pommes Poélée de Poélée aux
persillées courges poivrons
Légumes du Torti 3
pot couleurs

Assortiment de Assortiment de Assortimen

, le Chef vous propose

VENDREDI

Salad'bar Céleri rémoulade

Crudités d'hiver a croquer et
mayonnaise
{carotte et chou-fleur)

Filet de poisson sauce a
I'oseille

Soirée raclette
Tomate farcie sauce tomate
Falafels a la coriandre

Haricots verts persillés

Assortiment de fromages et

L z ~ Assortiment de
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromages et laitages
=, S laitages laitages laitages
Créme
e 8 = dessert Ananas frais Créme dessert caramel
blanc sucre vanilte
Compote de : Yaourt Erui
DESSERT s Fruit aromatisé i
Corbeille de
fruits
Préparation contenant 0 Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim -/ anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! ==
il"-"l""="\v::—1-f-;.’1".r‘.“
Fl=\WIL"\]
P B WY I & s B

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

LUNDI

Semain&du 17 novembre

au 21 novembre

, le Chef vous propose

VENDREDI

ENTREE

_PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi
Salade de Chou rouge 3 Salade de
boulgour Salad'bar % 9 Salad'bar pétes, ceuf , Salad’'bar Paté de foie Salad'bar
I'orange &
betterave mais
1/2 pomelo et Sake Qu_moa quottes Salade d'endives
aux petits rapées y
sucre . T S et ses noix
= lequmes vinaigrette aux
Boulettes Emincé de Saucisse ;
Nugget oa Bouiettes_de d'agneau et volaille a la Fraiches du Rougall Bourguignon de Soirée tacos
blé beeuf au jus . : = saucisse boeuf
son jus dijonnaise  Bugue grillée
Poisson aux Gratin de fruits  (Eufs durs Boulettz?s de Tarte aux Pilon de poulet de
= : veau a la . £
capres de mer florentine - légumes Bazas a l'échalote
coriandre
Omelette aux Boulettes de Tortillas de
herbes soja en sauce pommes de terre
Poélée de = 3
légumes de Semoule Riz pilaf Legt:urqes s Loatines dw Riz it
épices Puy persillées
saison
IO Epinards Jul’lenne de Blé Salade verte Haricots verts  Frites fraiches
beurre légumes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
Eclair au = Entremet
Pt chocolat i pistache
Demi péche o ; Créme Panna cotta du  Salade de ’
Chantilly ABRARS: Fok Frost chocolat chef fruits o
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits fruits
Préparation contenant £ Recette Préparé
au moins un ingrédient Egalim anti gaspi par notre chef
ey & §
E e R 0% :'1
o ¥ ¥

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Salade d'orange, cignons
rouge et olives

Terrine aux 3 légumes sur sa
sauce verte

Filet de poisson sauce
citron

Tartiflette (plat unique)
Tartiflette végé (plat unique)
Blé Ebly

Choux de Bruxelles rissolés

Assortiment de fromages et
laitages

Fruit

Coupelle pomme pruneaux

Les produits

locaux

F are
f
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&
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FERME attitud’ Semaine&du 24 novembre au 28 novembre |, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi
BENNOE Vete Feuilleté au Chou blanc aux
croutons et Salad'bar Salad'bar Bruschetta Salad'bar . 2 Salad'bar Carottes répées
i fromage oignons frits
ENTREE Radis noir 1/2 ceuf dur 2 la
Mousse de R 1/2 avocat :
: . rapée sauce s mousse de Muffin mozzarella
petits pois 3 vinaigrette
sucre == betterave
Emincé de ROt de porc Rogaons de Filet de dinde Rt de porc Croissant au Tortellini ricotta
volaille de A beeuf sauce e du Bugue au > AR Burger Brandade de poisson
braise 2 aux épices jambon épinard
PLAT PROTIDIQUE Ba‘zas et son forestiére . jus
it de porc Beignets de Nugget de Papillote de Flck.de pouet
du Bugue aux g 99 Pt de Bazas Eufs cocotte Cervelas Orloff
: calamars poisson poisson s
— oignons _ persillé
Omelette aux Feuilleté au Feiing
PLAT VEGETARIEN DavEons iben mozzarella au Omelette au fromage
. : pesto
Courges Pommes Carottes Petits pois Pating Salade verte Purée
braisées vapeur sautées P de saison
ACCOMPAGNEMENT
Coquillettes Broc':ofss "et“"‘". p.o s Semoule fonque Ppmmes Chou-fleur braisé Epinards
braisés cuisinés d'endives rissolées
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Ass-,o ABART AR O hAGas b
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et Initacas i
Rt W o e [altages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Smoothie Compote Fruit Fruit Bagnes B Yaourt aromatisé
pommes
DESSERT Fruit Banane rétie Yat::‘:itt:ux Cake du chef Créme vanille Fruit Fruit
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits fruits
Préparation contenant () Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim \“°7/ anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -
2 o 7 h_i ?;‘:—:ﬁ‘f‘i,g‘flg fd_ﬁat‘—;.I
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN E A g\ - ]

En gras, choix conseillé GEMRCN



FERME attitud’

Semaine&gdu 1 décembre au5 décembre , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

Midi

Salade de

pates au Salad'bar S v:.erte Salad'bar Carpaccio_de Salad'bar Paté de foie Salad'bar
pesto rouge et mais radis noir
ENTREE Salds
Chou rouge Mousse de - 5 Chou -fleur sauce
o d'endives au :
vinaigrette carottes Vilaiy cocktail
=t = s Pilon de Cote de porc Emincé de
poulet de Réti de porc au  du Bugue a . volaille de Blanquette de Tarte au = .
Bazas grillé jus la moutarde Hache de veay Bazas a volaille fromage du chef Soiree it
PLAT PROTI DIQUE auy herhes ancienne Pitalienne
’.:'EEt d? Papillote de Gratin de Pates a Pave de Blanquette de =
PoOlSHOR & & isson moules 'arrabiata SRR By oisson Botde iz
Bordelaise _po citron P
Feullists de Lasagne Pennes au bleu
PLAT VEGETARIEN Iegqmes b végétarienne et noix
= = citronnee
Mélange de
légumes Petits pois Pommnes Torti Blé au jus Riz Butte;-zut
Py vapeur braisée
ACCOMPAGNEMENT g Haricots Podlée de
Semoule Carottes : Haricots verts beurre légumes aux Pommes rissolées
béchamel v -
persillés champianons

PRODUIT LAITIER

DESSERT

" Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de

fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et
laitages laitages laitages laitages laitages
Fruit ANSNAS Sl Flan vanille Campote de
sirop pommes
Yaourt aux Yaourt - Entremets
. == Fruit :
fruits aromatise vanille
Corbeille de Corbeille de
fruits fruits
Préparation contenant (oy  Recette
au moins un ingrédient Egalim -/  anti gaspi

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Assortiment de

fromages et fromages et
laitages laitages
Fruit
Créme praliné Beignet
Corbeille de
fruits
Préparé

par notre chef

Assortiment de
fromages et

laitages
Pomme du bol de riz
Corbeille de
fruits
Les produits
locaux

g
E,':;., etk ¥ ¥/ 4 {;{ I
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FERME attitud’

Semainesdu

ARDI

8 déecembre

aul2 décembre

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

PLAT VEGETARIEN

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Midi Soir
REtTacEVes Salad'bar
en salade
Saucisson a

I'ail
Omelette Dos de colin a
nature la Bordelaise
Bléala
carbonara
Péates Blé
e et
g légumes
champignons
Assortiment de Assortiment de
fromages et fromages et
laitages laitages
Muffin aux
Fruit pépites de
chocolat
Gélifié vanille
Corbeille de
fruits

Gl
=

"

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Soir

E Salade de
Salad'bar pommes de
terre
Salade
coleslaw
Bruschetta Tajine de
tomate volaille de
mozzarella Bazas a
Roti de dinded  SoMosse de
- Franckfort
la diable e
rotie
Tajine de
légumes a
I'Orientale
Mélange de
Boulgour légumes
oriental
Choux de
Semoule
Bruxelles

Assortiment de Assortiment de
fromages et fromages et

laitages laitages
Fruit
Mousse Entremet
framboise praliné
Corbeille de
fruits
P Recette
"/ anti gaspi

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Salade de pois

SERMT A chiche persillés

Salad'bar

Houmous de petits
pois
Emincé de porc
du Bugue a
I'estragon

Soirée
Tartiflette

Poulet tex-mex

Foie de veau

Poisson pané ey
P persillé

Tarte aux
poireaux du chef

Carottes Riz
Pomm i

3 ‘es Courge rotie
rissolées

Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de

fromages et fromages et fromages et

laitages laitages laitages
; Yaourt
Entremets café srosatish
Pudding du chef

Corbeille de Corbeille de

fruits fruits
Préparé

par notre chef

B~

II

Iy
s

e,
oot
-

"
SR,

Terrine de campagne

Carottes rapées vinaigrette
citronnée

Beignet de calamars sauce
Béarnaise

Boudin noir aux pommes

Nugget de blé

Chou-fleur béchamel

Purée

Assortiment de fromages et
laitages

Créme dessert chocolat

Fruit

Les produits

locaux

¥
“.I:I'F J
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¥
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, le Chef vous propose

19 decembre

- ' < ’
FERME attitud Semaine&du 15 décembre au
MARDI MERCREDI VENDREDI
Midi Soir Midi SYells Midi Soir Midi Soir Midi
Salade aux - x
agrumes, Salad'bar Do Salagbar ~ Macédoine o ibar  Patéencroite  Salad'bar Buffet d'entrées
vinaloretts fromage mayonnaise
ENTREE '
Taboulé a Céleri Rosette et son Rillette de saumon
l'oriental remoulade beurre sur son toast
== Tarteaux .. . Boulettes Haché de veau Emincé de Sehes e
poireaux du iine d'agneau et sauce Bolognaise Chorba volaille de Bazas :oil Repas anti gaspi
PLAT PROTIDIQUE chef son jus barbecue a la moutarde
Bouchée  Marmitte de la Papillotte de vi'l:';‘tfjsd:e Feuilleté 3 la  Filet de saumon
dieppoise mer poisson 3 viande sauce ciboulette
- - 4 Bazas a la
Boulette de Bolognaise ¥ asaces A
PLAT VEGETARIEN soja a la végétarienne Meimaudony
: légumes grillées
= — tomate (lentilles et
= Brocolis bio  Chou rouge o Haricots verts
Coquillettes Salade verte persiliés braisé Spaghetti Pépinettes Saabks
ACCOMPAGNEMENT ST
Fondue de ) Pommes 5 Carottes : : :
- Riz = ; Blé : carottes, a la Purée Mousseline
poireaux rissolées Sautees Ewhinbe
- Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de e
PRODUIT LAITIER fromages et fromages et fromageset fromageset fromageset fromages et fromages et fromages et Asals 9
= laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages <.
Gélifié 7 Coupelle aux . Créme aux Biiche de Noél 5
chocolat Glace Fruit agrumes Donut sucre B ot himenting Desserts variés
Fromage blanc ;
: Compote de . : Yaourt aux Surprise du
DESSERT Fruit e au coulis de  Flan caramel Fruit e Pl
fruits rouges
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
fruits fruits fruits fruits
Préparation contenant g Recette Préparé Les produits
au moins un ingrédient Egalim "7/ anti gaspi par notre chef locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! ’
il == ﬁ& !'25 fl' é‘m, ‘a? i

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



;i&‘{% Semaine 1 du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre

P
i i gf

Mercredi I

Vendredi

o= ] Ch A 3 o e
Carottes rapées au citron s bla.n ChnmpIcties Cake au fromage du chef Betteraves vinaigrette PRHE T pate;s
o l'orange fal tomates et mais
e #»
= Entrees
ﬁ dressées Saucisson a l'ail Mini wrap crudités Salade d'endives Velouté de courges Salade d'agrumes
=
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
: i 2 gé . . Pi [ Poi Z et
Eminas de beeut anxoigrions ouscous \u?getal aux Tusibate de2 olssons ilon de pou e'f de Bazas oisson panée sa
pois chiches au paprika rondelle de citron
[ Plats chauds Cuisse de poulet de Bazas a x 4 Rougail de saucisse du Boulettes de veau au
- , Hachi Parmentier
a I'"Espagnol - Bugue curry
v
@ AT
-
Plats chauds S ich
; Tarte aux poireaux du chef Omelette Tortellini ricotta épinards e .e an
sans viande champignons
y Mélange de légumes - o ot e
Tortis oflental Haricots verts persillés Riz pilaf Chou-fleur braisé
Accompagnements
e ; e . : : : Pommes de terre
3 : Brocolis bio sautés Semoule aux raisins Purée mousseline Epinards béchamel e
persillées
> S Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers g 2
» D)
2 Gateau aux poires du chef Fruit Bio de Saison Fruit Bio de Saison Banane rotie Yaourt aromatisé
e
wv
% Desserts dressés @ Al
o
@ Fruit Bio de Saison Entremets pistache Liegeois chocolat Salade de fruits Fruit Bio de Saison
-

Préparation contenant ' Foode o (al) Lot
au moins un ingrédient Egalim Vegetarien - Prépar par notre Chef n-
£

Les produits locaux




j;slms Semaine 2 du Lundil0 Novembre au Vendredi 14 Novembre

“Chef

Mercredi P A Vendredi
Carpaccio de radis noir Macédoine de l[égumes Salade mexicaing Céleri rémoulade
o
o S ————
2 Crudités d'hivera
£ Entrees Terrine de saumon mayonnaise au ‘s Guacamole et tortilla o .
z dressée i Taboulé a la menthe Wi croquer et mayonnaise
=15 - S 3 | i s (carotte et chou-fleur)
-
Potage du chef Potage du chef Potage du chef
Potée de lentilles N o Filet de poisson sauce a
Végétarienne ey e g L TV l'oseille
g Plats chauds Aiguillettes de poulet de I e Tomate farcie sauce
& B et Bazas au chorizo B, R tomate
wvi
wi
~ Plats chauds -
i Feuilleté au chévre Falafels a la coriandre
sans viande
Lentilles Pommes persillées Poélée aux poivrons Blé
Accompagnements
Carottes Légumes du pot Riz Haricots verts persillés
2 e Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers ¢ 4
2
= Fromage blanc sucré Créme dessert vanille Ananas frais Créme dessert caramel
w ’
v Desserts dresses e _
a Gdteau Mexicaintres e .
@ Compote de pommes Fruit Bio de Saison = : 2 l Fruit Bio de Saison
- eCcql

._ he 4
Préparation contenant ¢ Végétarien ‘,jf Préparé par notre Chef -~ Les produits locaux
au moins un ingrédient Egalim g — e
&



LES PETIT

1
J%hgf

LES ENTREES

LES PLATS

Accompagnements

Produits laitiers

Desserts dressés g

LES DESSERTS

Semaine 3 du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre

Mercredi

Vendredi

dressées

: de pates, ceuf, s . Salade d' ;

Salade de boulgour betterave Chou rouge a l'orange e p_e_: i Paté de foie : g orange‘
mais oignons rouge et olives
Salade Quinoa aux Carottes rapées Salade d'endives et ses Terrine aux 3 légumes

1/2 pomelo et sucre R S :
petits légumes vinaigrette aux herbes noix sur sa sauce verte
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
Nugget de blé Boulettes d‘agneau et Saucisse Frasf:h'es du Bourguignon de boeuf Filet de pf;usson sauce
son jus Bugue grillée citron

Plats chauds

Gratin de fruits de mer

Boulettes de veau a la

Pilon de poulet de Bazas

Tartiflette (plat unique)

Plats chauds
‘sans viande

coriandre al'échalote
B jaen Tortillas de pommes de ifl Spé
Oiselotte A hertins oulettes de soj ortillas de po Tarti ettfe végeé (plat
sauce terre unique)
Poélée de légumes de saison Riz pilaf Lentilles du Puy Carottes persillées Blé Ebly
< . = houx de B
Tortis au beurre Julienne de légumes Salade verte Frites fraiches b oproe l:uxelles
rissolés
Assortiment de fromages et laitages
Fruit Bio de Saison Eclair au chocolat Fruit Bio de Saison " Entremet pistache Fruit Bio de Saison

Demi péche Chantilly

Liégeois vanille

" Panna cotta du chef

Fruit Bio de Saison

Coupelle pomme

pruneaux

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

Végétarien

Préparé par notre Chef e
=

Les produits locaux




LES PETIT

LES ENTREES

2
5
a
n
b
-

Entrées

dressees

Plats chauds

Plats chauds
sans viande

Accompagnements

Produits laitiers

LES DESSERTS

Desserts dresses

Semaine 4 du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre

Salade verte croutons et mais

Feuilleté au fromage

Mercredi l l

Bruschetta

Jeudi

Chou blanc aux oignons
frits

Vendredi

Carottes rapées

Mousse de petits pois

Radis noir rapée sauce

1/2 avocat vinaigrette

1/2 ceuf dur a la mousse

* Muffin mozzarella

au moins un ingrédient Egalim

sucré de betterave
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
- - 2 d B oti . s -
Emincé de volal!le e Bazas et Rognons de t??euf sauce Roti de porF du Bugue Tortellini ricotta &pinard Brandade de polssorn
s0n jus forestiére au jus
Cot cduB X Filet de poulet de Baza
LiEae po_r ding e Nugget de poisson Btepo) e X Cervelas Orloff
oignons persille
Penne mozzarella au
Omelette aux poivrons Feuilleté au chévre pesto Omelette au fromage
(plat complet)
Courges braisées Carottes sautées Penne Chou-fleur braisé Purée
Coquillettes Petits pois cuisinés Fondue d'endives Epinards
Assortiment de fromages et laitages
Smoothie Fruit Bio de Saison Fruit Bio de Saison Beignet aux pommes Yaourt aromatisé
Fruit Bio de Saison Banane rotie Cake du chef Fruit Bio de Saison Fruit Bio de Saison
Préparation contenant A ) . == :
Végétarien < Pr.__..parnotre Chef n o Wr e S Les produits locaux
E__




LES PETIT

pla Semaine 5 du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre

~Chef

Mercredi | | Vendredi
Salade de pates au pesto rouge Salade verte et mais Carpaccio de radis noir Paté de foie Salade coleslaw
g Entrées
= Salade d'endives au Chou -fleur sauce
z 5 . . »
: dressées Chou rouge vinaigrette Mousse de carottes bleu orall Taboulé de boulgour
w
-4
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
- oy % P Eiiacs : ‘
v  Plats chauds S
2 Filet de poisson a la Bordelaise Gratin de moules i e.saumon = Bol deriz
i citron
w -
=  Plats chauds illeté de 1&
= Jqu :?e legu’m ui Lasagne végétarienne Pennes au bleu et noix Feuilleté Dubarry
sans viande citronnee
Mélange de légumes oriental Pommes vapeur Blé au jus Butternut braisée Pates au beurre
Accompagnements
Semoule Chou-fleur béchamel Haricots beurre persillés Pommes rissolées Légumes d'hiver
. s Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers $ B
e
= Fruit Bio de Saison Ananas au sirop Compote de pommes Fruit Bio de Saison Flan vanille caramel
wv ”
g- Desserts dresses
@ Yaourt aux fruits Fruit Bio de Saison ~ Entremets vanille Beignet Pomme du bol de riz
-

Préparation contenant RS ({al) ;
au moins un ingrédient Egalim Végétarien Plcpa e par notre Chef n - W r e S t Les produits locaux
r___J



PETIT . ’

pla Semaine 6 du Lundi 8 Décembre au Vendredi 8 Décembre

- i Mercredi I Vendredi

a Salade de pommes de Salade de pois chiche :
Betteraves en salade S Terrine de campagne
u rouge quin terre persillés
= Entrées )
- 35 N Carottes rapées
=z ; o
- dressées Saucisson a I'ail ‘ Salade coleslaw Houmous de petits pois vinaigrette citronnée
(77 Ar
- =
Potage du chef Potage du chef Potage du chef Potage du chef
: ! Tajine de volaille de Emincé de porc du Bugue Beignet de calamars
Omelette nature Lomao saltadc Ry o .
Bazas a ['Orientale a l'estragon sauce Béarnaise
9 Plats chauds ; o
< o : Saucisse de Franckfort . o Boudin noir aux
Pasg saltado e Foie de veau persille
& rotie pommes
= Plats chauds Tajine de légumes a Tarte aux poireaux du Nt e b
sans viande |'Orientale chef &8
Pates Frites fraiches Me(ange‘de AT Riz Chou-fleur béchamel
oriental
Accompagnements e >
Poélée de légumes aux ol A ra
! Patates douces Semoule Courge rotie Purée
champignons
: SRt Assortiment de fromages et laitages
Produits laitiers 5 .
E fol] <al5 de fruits
x Fruit BIO de saison et I = Fruit BIO de saison Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat
wv * exotiques
¥ Desserts dresses - =
g Gélifié vanille “Riz au lait a la cannelle ~ Entremet praliné "~ Pudding du chef Fruit BIO de saison
-

Préparation contenant
au moins un ingrédient Egalim

Végétarien Y=Y préparé par notre Chef n: Wr e S t Les produits locaux
=



plat: Semaine 7 du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre

Mercredi Vendredi

Salade aux , vinaigrett : Zia ke - e x ;
Ll i Friand au fromage Macédoine mayonnaise Paté en crolute Buffet d'entrées
a mentholé Fom
& Entrées Rillette de saumon sur ~
z - Taboulé a I'oriental Céleri remoulade Rosette et son beurre
™ dressees soh toast
w
-d
Potage du chef Potage du chef Potage du chef

. Emincé de volaille de
Boulettes d'agneau et

Tarte aux poireaux du chef . Bolognaise Bazas a la moutarde Repas anti gaspi
son jus : ;

@ Plats chauds ancienne (@)
3 3 Blancs de volailles de Filet de saumon sauce i
B Marmitte de la mer 3 3 ;
= Bazas a la creme ciboulette
o —— e —

Plats chauds Boulette de soja a la Bologna:;;?egse:nenne Lasagne aux légumes

sans viande tomate champignons) grillées

Coquillettes Brocolis bio persillés Spaghetti Haricots verts sautés
Accompagnements
Fondue de poireaux Pommes rissolées Carottes Sautées Purée Mousseline

Produits laitiers Assortiment de fromages et laitages

Gélifié chocolat Fruit BIO de saison Donut sucré

“ Biiche de Noél et

y : Desserts variés
clémentine

()
o)

Desserts dressées

L‘f-':;“omage blanc au coulis

. Fruit BIO de saison Surprise du Moment
de fruits rouges iy P

Fruit BIO de saison

LES DESSERTS

- 7=\
Préparation contenant i \ioy) S A= _ :
au moins un ingrédient Egalim Vegetarien Préparé par notre Chef n— Wr e S t Les produits locaux



