
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Coleslaw Rosette
Salade de Betteraves 

vinaigrette 
Salade de tomates 

vinaigrette
Salade de riz

PLAT PROTIDIQUE 
GEMRCN

Blanquette de poulet du 
Gers aux champignons

Croq monsieur
Boule de veau à la 

tomate
Spaghetti bolognaise

 (Repas complet) 
Poisson pané + citron

PLAT PROTIDIQUE 
(Régime sans porc)

Brocolis vapeur Haricots vert Gratin de choux fleur Brunoise de légumes Courgettes persillées

Penne Blé Riz à la tomate Spaghetti Boulgour à la tomate

LAITAGE Vache qui rit Fromage emballé Yaourt sucré Camembert Gouda

DESSERT Gâteau au citron Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme abricot Flan vanille 

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 
"Simple et bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine 1 MIDI

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ACCOMPAGNEMENT



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE Carottes rapées Saucisson à l'ail Samoussas
Salade de maches 

et croutons

PLAT PROTIDIQUE 
GEMRCN

Saucisse de Toulouse
Aiguillette de poulet 

au citron 
Sauté de bœuf à la 

tomate
Pizza du chef

PLAT PROTIDIQUE 
(Régime sans porc)

Saucisse de 
volaille

Haricot beurre Ratatouille Epinard à la crème 

Purée de pomme de 
terre

Cœur de blé Riz pilaf Carottes Vichy 

LAITAGE Yaourt aux fruits Petit Suisse Mimolette Fromage blanc 

DESSERT Brownie 
Chausson aux 

pommes
Cocktail de fruits  banane 

Végétarien 
Les Produits 
biologiques

 Le produit maison 
"Simple et bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine 1 SOIR

ACCOMPAGNEMENT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                          Semaine 2 MIDI

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Taboulé Jambon blanc Concombre vinaigrette
Salade de penne au 

pesto
Tomate vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE 
GEMRCN

Escalope de dinde 
viennoise 

Couscous aux boulettes 
d'agneau 

Hot dog Filet de poulet du Gers Poisson bordelaise

PLAT PROTIDIQUE 
(Régime sans porc)

Brunoise de légumes Légumes couscous Purée d'épinards Carottes sautées Ratatouille

Riz à la tomate Semoule Pomme Dauphine Boulgour au jus Pâtes

LAITAGE Fromage emballé Yaourt sucré Petit Suisse Cantafrais Yaourt aromatisé

DESSERT Fruit de saison Flan caramel Compote de fruits 
Gâteau aux pépites de 

chocolat
Riz au lait

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 
"Simple et bon"

 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ACCOMPAGNEMENT



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE Céleri rémoulade 
Macédoine 

mayonnaise 
Œuf dur 

mayonnaise
Salade de pâtes 

tricolore

PLAT PROTIDIQUE 
GEMRCN

Lasagne de bœuf Jambon braisé au jus Carbonara Cheeseburger

PLAT PROTIDIQUE 
(Régime sans porc)

Blanc de poulet
Carbonara de 

poulet

Tomates provençales
Haricots verts 

persillés
Julienne de légumes Courgettes

Riz à la tomate Spaghetti Patatoes

LAITAGE Yaourt aux fruits Brie Yaourt nature Yaourt à boire

DESSERT Cookie Fruit de saison Quatre quart Mousse au chocolat

Végétarien 
Les Produits 
biologiques

 Le produit maison 
"Simple et bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine 2 SOIR

ACCOMPAGNEMENT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                          Semaine 3

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Œuf dur sauce Tomate féta Salde de riz au surimi
Salade à la parisienne 
(jambon emmental)

Salade piémontaise

PLAT PROTIDIQUE 
GEMRCN

Jambon grillé Cordon bleu
Steak haché sauce au 

poivre
Nuggets de volaille

Gratin de poisson 
complet 

PLAT PROTIDIQUE 
(Régime sans porc)

Blanc de poulet 
Gratin de poisson 

complet 

Tomate rotie Courgettes persillées Poêlée de légumes grillés Haricots plats Purée de brocolis

Boulgour Riz Nature Pomme de terre grenaille Farfalle Semoule

LAITAGE Fromage emballé Yaourt sucré Saint Paulin Yaourt aromatisé Emmental

DESSERT Fruit de saison Gâteau aux pommes Semoule au lait Fruit de saison Crème chocolat

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 
"Simple et bon"

 Les produits locaux

ACCOMPAGNEMENT



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE Taboulé
Terrine de 
campagne

Soupe de melon et 
basilic

Feuilleté au 
fromage

PLAT PROTIDIQUE 
GEMRCN

Rôti de porc aux 
oignons 

Paupiette de veau 
sauce champignon

Cervelas obernois Tacos au poulet 

PLAT PROTIDIQUE 
(Régime sans porc)

Filet de poulet

Poêlée de légumes Carottes Ratatouille Haricot beurre 

Penne Blé pilaf Semoule
Pomme de terre 

sautées

LAITAGE Gouda Petit Suisse Fromage blanc Carré frais

DESSERT Flan caramel Gaufre Far breton Œuf au lait

Végétarien 
Les Produits 
biologiques

 Le produit maison 
"Simple et bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine 3 SOIR

ACCOMPAGNEMENT


