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Carottes rapées

N a
ENTREES vinaigrette au Saladirggtr;nasche et
citron
. . . Couscous aux
PLAT Sauteé de dinde au Boulette de .Volallle Tartiflette boulettes d'agneau
curry au Paprika . \
et pilons de pouiet
Cheeseburger =
PLAT SANS @ Feuilleté au Chévre Filet de Lieu sauce Tartiflette Couscous aux
VIANDE beurre blanc 28  Végétarienne falafels
Y@ V@
Céleri cuit comme Haricots verts
un risotto persillés Seaoule
GARNITURE Haricots Verts Salade verte
Puree de pommes Riz blanc Légumes couscous
de terre
Assortiment de Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et fromages et
laitages -! es laitages
DESSERT Br(?rm?;satau Tarte Bourdaloues Semoule au lait au Fruit de saison Mousse au chocolat

@ cara@l

et noisett@

Nous te souhaitons un bon appétit !

Végétarien

@ Préparé

par notre chef
o3
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Les produits locaux
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MIDI 1 LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade composée :
ENTREES croutons, thon, Wrap aux crudités
emmental

Salade de
pommes de terre

Potée de lentilles

PLAT Boulelttg de Beeuf a Saucisse de Sauté de Porc Emi'nczé de poulet
I'orientale @ Toulouse gratiné au cheddar
Brandade de @
poisson
PLAT SANS Falafels @ Filet de Poisson Clafoutis Légumes  Poisson Frais du
VIANDE Meuniére (=3

o

d'antan Jour @
@@

Haricots beurre Carottes sautées Haricots Verts Pates
GARNITURE Salade verte .
Pommes (,je terre @ Lentilles Blé Poélée de légumes
sautées
Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et

Iai@s laitages

Tarte fine poires Chausson aux Gateau au
P Fruit de saison pommes cuit sur Fruit de saison

amandes s chocolat
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@ Végétarien @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! U, Gt S e SN

DESSERT




Salade de mache,

ENTREES lardons, chévre Carottes rapees Salade de chou
' vinaigrette rouge
miel
PLAT Réti de porc au jus Carbonade Sauté de veau

flamande sauce tomate
@ Filet de Poisson

Rz Tarte aux poireaux

Meuniére
PLAT SANS . . o
Tortilla Espagnole Feuillet mon From @
VIANDE ortilla Espagnole Feuilleté au saumon Crépe au Fromage
Butterr;gErRotl 3" Frites Fraiche HVE Brocoli BIO Petltgz (;(:i:Jrgettes Purée Mousseline
GARNITURE
Lentilles Jul’lenne de Polenta crémeuse  Purée de carottes Epinard a la créeme
légumes
Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et
laitages laitages
DESSERT Eclair au Chocolat Flan caramel Brioche perdue Palmltlo_ a’u sucre Chou a la vanille
carameélisé au four
e Préparé P )
Végeétarien @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! —mm R T
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MIDI e LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade composée :

ENTREES Oeuf Dl{r lardons, croutons, Ensaladilla
Mayonnais;
® i
PLAT Emlr‘1ce de vnolallle PaumetteI ‘sauce
creme fraic forestiere N
. Cal ala
Papillotte de .
. - . Paélla Roma sauce
Filet de Coli poisson hUI| olive tartare
PLAT SANS Pe- de oun en = Pavé de saumon
VIANDE croute de noisette " sauce citron
etp esan
Pates Petit Pois Carottes Tainatelle@
GARNITURE . Petit Pois Frite fraiche HVE
C;gugx fleeL:r Riz Pilaf Carottes Vichy @
Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages et fromages et
laitages Ia@es
DESSERT Muffin Mousse de Compote de fruits Tarte de Santi@ Fruit de saison

Fra@ise
e Préparé .
@ Vegetarien @ par notre chef % Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !




