
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner 

 14/10  15/10  16/10  17/10  18/10  

 

Liban 
 

Carottes râpées au zaatar 

 

 

Italie 
 

Salade de tomates BIO sauce 
pesto 

: 

 

Œufs durs mayonnaise 

 
 

Grèce 
 

Salade Horiatiki 

(Concombres, tomates, brebis, 
olives)  

Tzatzíki de concombres  

 

 

Espagne 
 

Ensaladilla 

(Salade de pommes de terre  

Et thon) 

 

 

 

Kefta d’agneau sauce blanche 

Semoule BIO aux épices douces 

Haricots verts BIO à l'ail et au 
persil 

 

Gnocchis à l'italienne (plat complet 
végétarien) 

 

 

Courgettes braisées à la tomate 

 

 

Rôti de porc sauce charcutière 

Macaronis BIO 

Chou-fleur sauté BIO 
 

Pita gyros 

(Galette de blé, poulet épices 
kebab, pomme de terre, tomates 

BIO, oignons rouges) 

Moussaka  

 

Paëlla au poisson et fruits de mer 

 

Riz paella 

Haricots plats persillés 

 

 

 

 

Yaourt aromatisé 
   

Yaourt 

 
   Fromage  

 
Flan libanais à la fleur d'oranger  

Corbeille de fruits 
 

Panna cotta fruits rouges 

Corbeille de fruits 
 

Tarte flan pâtissier 

Corbeille de fruits 
 

Fromage blanc au miel 

Corbeille de fruits 
 

Salade de fruits façon sangria 

Corbeille de fruits  

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


